Palec nahoru pro mléko obohacené vitaminem D!

Ze mame vitaminu D opravdu mélo, zejména v obdobi, kdy je sluni¢ka mélo, snad uz kazdy vi. Pokud tomu
nevéfite, staéf se podivat na stranky SZU, kde najdete mnoho tdajii. BohuZel je ho v potravindch poskrovnu.
Ryby jime malo, néco je ve vejcich a v mlécnych vyrobcich, v nékterych houbach a pak v obohacenych
vyrobcich. Mezi né patfi tieba nékteré ztuzené tuky, ale také mléko a mlé¢né vyrobky. V posledni dob€ nas
napf. zaujalo trvanlivé polotu¢né a plnotu¢né mléko firmy Kunin za pfijatelnou cenu (vidéli jsme cenu pod
20 K¢/litr) s pridavkem vitaminu D. Vyborné! Tento vyrobek je trvanlivy a tak vhodny napf. pro starsi
osoby, které tak Casto nenakupuji a pfitom praveé vitaminu D z potravin potfebuji vice neZ dospélé osoby,
které se vice pohybuji na slunci. Pokud nés chcete upozornit na stavajici a nové zakladni potraviny (ne
dopliiky stravy) se zvySenym obsahem vitaminu D, dejte ndm védét. Pfiddme informaci pro vefejnost na web
stranky SZU s tématikou vitaminu D.

Informace SZU k vitaminu D naleznete zde:
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/vitamin-d-v-potravinach
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