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20. iijen - Svétovy den osteoporozy

Osteopordza neboli "tichy zlodé€j kosti" je nendpadné se rozvijejici metabolické onemocnéni
charakterizované ubytkem kostni hmoty. Kosti fidnou, jsou malo odolné, klesa jejich pruZnost a pevnost.
Soucasné se zvysuje riziko zlomenin. V prvnich fazich je osteopordza téméf bez zjevnych piiznaki.
Postupné dochézi k bolestem zad (napt. pii del$im stan) a snizovén{ t&lesné vyiky nahrbenim. Casto je ale
prvnim projevem az zlomenina po minimalnim draze, po zvednuti t€Z§tho biemene nebo i samovolné. Jde
pfedevsim o zlomeniny obratld, kr¢ki stehenni kosti a predlokti.

V soucasné dobé se odhaduje, Ze osteoporéza postihuje 7-10 % populace. V Ceské republice se tak jeji
vyskyt mtize pfiblizovat az k 1 000 000 obyvatel. Osteopor6zou onemocni kazda tfeti Zena a kazdy paty muz
ve véku nad 50 let. Ve véku nad 70 let je to jiz kazda druhd Zena. Uvadi se, Ze z celkového poctu nemocnych
je 1éceno jen 10-20 %. Osteoporodza se totiz rozviji pomalu a Casto je zjiSténa aZ prvni zlomeninou. Vyskyt
osteoporézy ma zna¢né stoupajici trend, ktery je vysvétlovan zvySovanim primérného véku populace a
soucasné podporovan nasledky moderniho zpiisobu Zivota. Dle WHO jsou osteoporotické zlomeniny hlavni
pri¢inou nemocnosti a invalidity starSich lidi. Tyto zlomeniny nejen znacné zhorSuji kvalitu Zivota, ale
mohou vést i k pfed€asnému umrti a t€éméf u poloviny nemocnych k zavislosti na dopomoci.

Prevence byvd zaméfovana nejcastéji na Zeny po menopauze. Jde vSak o prevenci sekundarni. Primarn{

prevence musi zacinat v détstvi a dospivani, nebof v tomto obdobi se vytvari kostni tkan a navyky Zivotniho

stylu, které kvalitu kosti v priibéhu Zivota ovliviiuji. Oznacit osteoporézu jako pediatricky problém

s geriatrickymi nasledky je tedy zcela na misté.

V ramci prevence by méla byt pozornost zaméfena na dostate¢ny piivod vapniku stravou, zabranéni
podvyZzivé, zajisténi pfimeéfené dodavky vitaminu D (slune¢nim osvitem, stravou bohatou na vitamin D,
pripadné vitaminovymi pfipravky), pohybovou aktivitu s odpovidajicim zatiZenim, vyvarovani se koufen{ a
vy$si konzumaci alkoholu.

Vice o prevenci: Osteoporéza - tichy zlodéj kosti

Prezentace

Osteopordza tichy zlodé€j kosti - plakat bez ofezu
Osteopordza tichy zlodé&j kosti plakédt s ofezem
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