Je nedostatek vapniku ve skolnich obédech opravdu pohroma
pro zdravi déti?

V minulych dnech se v médiich opakované objevila informace o problematice $kolnich obédi. Mimo jiné
sdélovala, Ze Skolni obédy pro déti na prvnim stupni maji nedostatek vdpniku. Informace vychézela

z vysledki studie Statniho zdravotniho dstavu provedené ve Skolnim roce 2015-16. Platna legislativa (vyhl.
¢. 107/2005 Sb.) mechanicky pfedepisuje jednotny mésiéni primérny podil denni doporucené davky (DDD)
pro vSechny Ziviny v obéd¢ ve vysi 35%. Je ziejmé, Ze zajisténi bude pro nékteré Ziviny v obédé hodné
obtizné. Do budoucna by se proto mélo pracovat spise s redlnym, dosaZitelnym % rozpéti podilu DDD.
Predepsané % DDD pro vdpnik neni naplnéno, ale z hlediska zdravi rozhoduje logicky spiSe celodenni ddvka
vapniku. Tak se podivejme, jak to pro tyto déti vypada za cely den. Neni to zase takova hrtiza.
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