STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Informacni letak pro cestovatele na Madagaskar, ECDC (27.
Fijna 2017)

Preventivni opatreni pred odjezdem

Pfed cestou na Madagaskar by mél poskytovatel zdravotni péce zvazit pfedepsédni antibiotik, kterd by
cestovatel uZival v piipad€ expozice ndkaze, v zdvislosti na cili a typu cesty. Vzhledem k tomu, Ze se na
Madagaskaru zaroven endemicky vyskytuje malérie, Svétova zdravotnickd organizace (WHO) doporucuje
pro cestovatele do této oblasti antimalarickou profylaxi.

Preventivni opatieni po prijezdu do postiZené oblasti

. dodrZovat hygienu rukou (napf. myti rukou s pouZitim mydla nebo alkoholovych roztoku),

. pouzivat repelenty proti hmyzu (napt. DEET 50%, pikaridin, IR3535), aby se zabrdnilo pokousdni
blechami,

. vyhnout se kontaktu s hlodavci, nemocnymi nebo mrtvymi zvitaty,

. vyhnout se blizkému kontaktu s osobami, které mohou byt nemocné morem,

. vyhnout se pfelidnénym oblastem, ze kterych byly hldSeny piipady plicntho moru.

Profylaxe po mozné expozici

Po tizkém kontaktu s clovékem nakaZenym morem nebo v souvislosti s jinymi vysoce rizikovymi expozicemi
(napf. pokousdni blechami nebo pfi styku s télesnymi tekutinami nakaZenych zvifat), by méla byt okamzité
vyhledédna lékaiskd pomoc (vCetné poradenstvi ohledné antibiotické profylaxe a sledovani ptiznakd
onemocnéni).

Je potieba sledovat sviij zdravotni stav a mozné piiznaky onemocnéni, které se mohou objevit v pribéhu
cesty nebo aZ tyden po ndvratu. OkamZité by méla byt vyhleddna lékatskd pomoc a poskytovatel zdravotni
péce by mél byt informovan o cestovni historii nemocného, pokud se objevi:

. ndhly ndstup horecky se zimnici

. zvétSené a bolestivé lymfatické uzliny

. respiraéni pfiznaky jako je kasel, krev ve sputu nebo dechové nedostate¢nost

. zvraceni a nevolnost

. rychlé zhorSeni celkového zdravotniho stavu.

Aktudlni data k epidemii moru na Madagaskaru (k 24.10.2017):

Od srpna 2017 do 24. fijna bylo na Madagaskaru v probihajici epidemii moru zaznamendno 1309 nemocnych
osob, z toho 93 tmrti.

Ve vétsiné piipadi onemocnéni (882x) se jednalo o plicni formu moru, 221x byla diagnostikovana
bubonickd forma, 1x septicky mor a 186x nebyla forma moru specifikovdna. Aktudlné morem onemocnélo i
71 zdravotnickych pracovnika.

prendsena kapénkami vzdus$nou cestou, napiiklad kaslanim nebo kychdnim. K prenosu dochidzi v té€sné
vzdalenosti (obvykle definované jako méné nez dva metry) a infekéni jsou pouze pacienti s pfiznaky
onemocnéni. Inkubaéni doba (tj. doba od vstupu bakterie do organismu k prvnim piiznakiim nemoci) je



kratka a infikovand osoba miiZze zemfit béhem 12 az 24 hodin. Mor je 1é¢itelny antibiotiky v pfipadé, Ze je
terapie zahdjena vcas.

Riziko dal§iho rozsiteni moru na narodni drovni zdstdva velmi vysoké, ale dle posledni zpravy WHO riziko
mezindrodniho S$ifeni je nizké, protoze obecné plati, Ze lidé s morovou nakazou jsou "pfili§ nemocni, nez aby
mohli cestovat". WHO tzce spolupracuje s letiStnimi organy na Madagaskaru, aby bylo zajisténo zavedeni
kontrolnich opatieni na letistich a v pfistavech (kontroly teploty a pfitomnost 1ékafskych tymi), k zabranéni
Sifeni infekce mimo zemi.

Zdroj: ECDC, Promed
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