STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Studie Zdravi déti 2016

Studie Zdravi déti 2016 probéhla pod zéstitou Spolecnosti praktickych 1ékait pro déti a dorost, ve spolupraci
SZU a praktickych détskych lékait. Dotaznikového Setieni na vzorku 5 132 déti ve véku 5, 9, 13 a 17 let
bylo zaméfeno na vyskyt alergickych onemocnéni, obezity, rizikovych faktort kardiovaskularnich
onemocnéni a poruch pohybového aparatu. Zajimaly nés také volnocasové aktivity a stravovaci navyky déti.
U vybranych déti byl v krvi analyzovan obsah tuki a nékterych toxickych i esencidlnich latek.

Kompletni vysledky studie (940,54 KB)

Jaky je vyskyt rizikovych faktora pozdéjsiho vzniku ischemické choroby srdeéni u ¢eskych déti? (4,22
MB) - &lanek na toto téma vysel v odborném Easopisu Cesko-slovenska pediatrie v roce 2018

Podrobné vysledky studie:

¢ Rizikové faktory Zivotniho stylu ¢eskych déti 2016

¢ Ukazatele kardiovaskularniho rizika u déti

e Alergicka onemocnéni v détské populaci v CR

¢ Vadné drZeni téla u déti

® Vyvoj détské obezity a jeji rizikové faktory

¢ Obsah toxickych latek v krvi a mo¢i déti, saturace vitaminem D

Shrnuti vysledki:

¢ Vyskyt alergickych onemocnéni u déti se v poslednich deseti letech (2006-2016) vyrazné nemént,
coZ je pozitivni vzhledem k vyraznému ristu v predchazejici dekadé (1996-2006). Nicméné téméer
kazdé treti dit€¢ ma diagnostikovan néjaky typ alergie. Astmatem trpi 10 % déti.

¢ Rizikovou rodinnou anamnézu kardiovaskularniho onemocnéni ma zhruba kazdé ctvrté dité.
Zvyseny krevni tlak (nad 90. percentil hodnoty pro piislusny vék pohlavi a vysku) mélo 10 % déti,
bez ohledu na vék. Zvysenou hodnotu celkového cholesterolu (> 5,0 mmol/l) mélo 14 % z déti s
rizikovou rodinnou anamnézou.

¢ Vyskyt obezity u déti se od startovniho roku 1996 vyznamné zvysil, nicméné v poslednich péti
letech (2011-2016) ztistava na stejné drovni kolem 10 % déti. Déti s nadvahou a obezitou maji ve
srovnani s détmi s normalni hmotnosti vyssi hodnoty nékterych slozek lipidového spektra, zejména
triglyceridil, a maji Castéji zvyseny krevni tlak.

¢ Vadné drZeni téla zjistili 1¢kafi u 42 % déti. Porucha drzeni téla se nejcastéji projevila v obdobi
intenzivniho rtstu, méla ji celd polovina tfinactiletych déti. U déti, které nesportuji ¢i travi delsi dobu
u pocitace, bylo vadné drZeni téla Cast&jsi, stejné tak jako bolesti hlavy.
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