Vite, Ze potravin obohacenych vitaminem D neni na trhu
mnoho?

CZVP-SZU jiz n&kolikrat publikovalo informaci, Ze Eeskd populace ve véku 4-90 let nem4 ve své obvyklé
dieté (z potravin, bez zahrnuti doplrikt stravy) dostateény pifivod vitaminu D ve srovnani se souc¢asnymi
vyZivovymi doporuc¢enimi. Neni se moZn4 az tak ¢emu divit. Nejbohat$i zdroj vitaminu D, tu¢né ryby,
konzumujeme poskrovnu a jiné pfirodni zdroje jsou omezené. Je faktem, Ze vyznamnym zdrojem vitaminu D
miZe byt jeho syntéza v kiZi, diky pusobeni slunce, resp. UVB zifeni. V obdobi, kdy neni UV zafeni
dostatek a jeho zdsoby v télesném tuku z 1éta jsou vyCerpany, zdstava hlavni dloha v pfivodu vitaminu D na
potravindch. Pouhou dpravou jidelnic¢ku sice 1ze doporu¢enou ddvku pro vitamin D splnit, ale ne snadno.
Spotiebitel ma pak mozZnost doplnit potfebu vitaminu D bud’ pomoci dopliikd stravy, nebo mize vyuzit
potravin, které byly o tento vitamin obohaceny. O téchto vitaminem D fortifikovanych potravinich se doctete
v ¢lanku niZe.
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