STATNI ZDRAVOTNI USTAV

14. listopad Svétovy den diabetu

Dne 14. listopadu se tradicné po celém svéte konajf akce v ramei Svétového dne diabetu (World diabetes
day), které maji upozornit na stale stoupajici pocet diabetikd.

WHO zvolila datum 14. listopadu jako upominku na narozeni F. G. Bantinga, ktery spolu CH. H. Bestem
objevili v roce 1921 inzulin.

Diabetes je chronické onemocnéni, které mtize vést k onemocnéni srdce a cév, slepoté, selhan{ ledvin a

dal$im zavaznym komplikacim. Podle WHO jen v Evropé trpi diabetem 60 milionti lidi a v nékterych

statech dosdhla prevalence diabetu 10-12 % obyvatel. Celosvétové umird na komplikace diabetu 3,4

milionu lid{ ro¢né. Témét 80 % téchto umrti se vyskytuje v zemich s nizkymi a stfednimi piijmy a témér

polovina jsou lidé mladsi 70 let. WHO uvddi, Ze pocet umrti na diabetes se v letech 2005 az 2030

zdvojndsobi. V Ceské republice podle tidajii UZIS prevalence pacientti s DM vykazuje stoupajici tendenci

7 804 987 (78 na 1 000 osob) pacientti v roce 2007 az na 929 945 (88 na 1 000 osob) v roce 2016. Mezi

pacienty prevlada DM II. typu (85 % v roce 2016) néasledovany poruchou gluk6zové tolerance a DM 1.

(zdroj:
www.uzis.cz/publikace/zdravotnictvi-cr-strucny-prehled-cinnosti-oboru-diabetologie-endokrinologie-za-obdobi-2007

)

Diabetes 2. typu piimo souvisi s nezdravym Zivotnim stylem - nadvdhou a obezitou a nedostatkem fyzické
aktivity. Pro prevenci diabetu 2. typu je podstatné udrZovat si pfiméfenou télesnou hmotnost, byt fyzicky
aktivni, jist zdravou stravu a vyhnout se uzivani tabdku. Statni zdravotni dstav se jiz nékolik let zapojuje do
aktivit v rdmci Svétového dne diabetu a i letos pripravil fadu preventivnich akci. Cilem je upozornit Sirokou
vefejnost na zasadni vliv Zivotniho stylu na vznik diabetu, ale i dalSich civiliza¢nich onemocnéni.

Dislokované pracovisté SZU nabizi pro vefejnost preventivni akce, kde je pfipravena Siroka nabidka
preventivnich aktivit jako méfeni cukru a cholesterolu v krvi, vyZivové poradenstvi, sportovni aktivity.

http://www.dendiabetu.cz/
Zdroje informaci k diabetu:

Svétova zdravotnicka organizace
http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/diabetes
Mezinarodni federace diabetu
https://www.idf.org/
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