STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Zacne Cesko regulovat obsah skodlivych trans-mastnych
kyselin v potravinach? Na co ¢ekame?

Tuky v potravindch mohou obsahovat zvlastni formu mastnych kyselin (MK), kterym fikdme trans-MK.
Prirozené se vyskytuji v tucich pfezvykavcu (napt. v masle). Jejich malé mnoZstvi organizmus ¢lovéka jesté
zvlddne. Co ale nezvlddne, je vysoky obsah v ¢astecné ztuZenych tucich, které byly vyrobeny starymi
technologickymi metodami. Pokud je ¢lovék delsi dobu zafazuje do svého jidelnicku, miZe oéekavat
zdravotni problémy rtizného charakteru, od reprodukénich problémi az po onemocnéni srdce a cév, na které
jesté pordd predcasné umird znacnd ¢ast nasi populace. Vi se o tom jiZ dlouho. Proto nékteré zemé& zacaly
zavadét narodnf limity obsahu trans-MK v tucich do ndrodni legislativy. Okolo Ceska jsou limity zavedeny
v Rakousku a Madarsku. Uplné nové zavadi limity i Slovinsko. Némecko, Slovensko a Polsko zatim limity
nemd. EU by mé&la ozndmit sviij dalii postup na podzim tohoto roku. A co udélame my v Cesku? Naplnime
nasi pasivitou zlidovélé réeni o tolik zmiflovaném "odpadkovém koSi"? Jen na 1é€bu nemoci srdce a cév
vynaklddaji nase zdravotni pojiSfovny rocné pres 20 miliard K&.

Jaka je situace v Cesku?

Situace s obsahem rrans-MK v potravinich se v Cesku zacala zlepSovat. Urité k tomu piispélo zavedeni
novych technologif pfi ztuZovani rostlinnych tukti. Spotfebitel si tak kupuje rizné ztuzené tuky (margariny) s
velmi nizkym obsahem trans-MK. Soucasné se vSak pfi vyrobé potravin potad legdlné pouZivaji ¢4stecné
ztuZené tuky, kde muze byt obsah trans-MK dokonce az v desitkach procent. Snime je vétSinou v rizném
pecivu a cukrarskych vyrobeich. Nesmi (!) se znacit na Stitku potraviny. Spotfebitel se tak nic nedozv{ a
podle chuti to prakticky nepoznd, pokud neni trénovany degustétor. A to nenf fér! Tato "mezera" by méla byt
rychle zaplnéna. SZU ve svych vyzkumech popsalo odhad expozice. Mé&feno prostfednictvim sloZeni tuku
matetfského mléka se situace za poslednich 10 let zlepSila 3-4x. Analyza prokdzala, Ze ve srovnani s roky
2002 a 2007, kdy bylo naméieno 4,2 - 3,8 % trans-MK v tuku matetfského mléka, doslo v roce 2017 ke
snizeni na primérnou hodnotu 0,9 %. Zhruba stejné mnozstvi trans-MK pak odvozujeme pro tuk v obvyklé
Ceské dieté. Limit rozsifeny v zemich EU stanovuje maximélni koncentraci trans-MK v tucich na 2%. Nelze
vyloucit, Ze zhruba 1-5% nasi populace (0,1 - 0,5 milionu osob) mé bohuZel jesté pfivod vyssi. Z hlediska
prevence by se nad tim rozhodné nemélo mavat rukou.

Které zemé jiz prijaly narodni limity?

Zemé, které jiZ pfijaly (nebo navrhly) ndrodni limity pro obsah trans-MK v tucich, s vyjimkou pfirozeného
vyskytu v potravinich, jsou: Ddnsko (2002), §V}’/carsko (2008), Rakousko (2009), Norsko (2008), Island
(2010), Svédsko (2011, navrh existuje, ale ¢eka se na zadvéry EU), Madarsko (2013), Litva (2017) a
Slovinsko (2017). Neuvadime nékteré dal$i zemé svéta. Rada z nich nem4 pifmy limit, ale povinné znacent,
které nyni v EU neexistuje (naopak se na Stitku uvddét nesmi!).

Na co ¢ekame?
To nenf tplné jasné. Existuji argumenty proti zaveden{ legislativniho omezeni? Jaké? Pojdme o nich vefejné

diskutovat, jsou-li skute¢né relevantni. Pokud EU sama nenavrhne harmonizovanou legislativu pro trans-MK
v roce 2017, je rok 2018 idedlni pro pfijeti narodnich limitti shodnych s limity v dalSich zemich EU. Pracovat
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se na tom ale musi jiZ nyni. Zdravotnici s tim v principu asi budou souhlasit, spotfebitelé ve vlastnim zdjmu
nejspise také. Pokud bude existovat limit, nemusi se na Stitku potravin logicky nic znacit. Co na novy narodni
limit fikaji potravinafi, ktefi reformulaci né€kterych potravin pfispéli ke sniZeni zdravotnich rizik?

J.Ruprich
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