STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Prilis fosforu v potravinach muze poskozovat zdravi u tretiny
dospélych osob

Na podcatku prosince 2017 by mél Evropsky parlament rozhodovat o osudu pouZiti fosfatt a polyfosfati
(ptidatné latky E338-452) v nékterych potravinach. Rozhodnuti pfedchazela diskuse o obsahu fosfatt

v kebabu (ptivod v Turecku), ktery se ve velkém konzumuje v Némecku, ale i jinych zemich EU (obdoba
gyros, feckého ptivodu). Fosfaty se pfidavaji ke zvySeni $favnatosti, protoZe ve vyrobku vazou vice vody.
Jenomze fosféty se pouzivaji i v fadé dalSich potravinafskych vyrobkd, véetné masnych vyrobk, syri,
ndpoju, atd. Nelze se proto divit, Ze piivod fosforu z diety vzrostl a neni v dobrém poméru k pfivodu vapniku
(pfirozené by mél byt asi 1:1). Védci poukdzali na fakt, Ze zvySeny obsah fosforu v krevnim séru je silnym
ukazatelem timrtnosti u osob s chronickym onemocnénim ledvin. Neddvno byl v USA vysoky piivod fosforu
spojen s vy$§im vyskytem kardiovaskuldrnich onemocnéni (CVD) v béZné populaci, ale i s dal§im
poskozenim zdravi. Pokusme se proto srovnat dostupna data. I v CR dlouhodobg celkem tise naslapujeme
kolem faktu, Ze ptivod fosforu je pfili§ vysoky. Zatim bez jasné zdravotni interpretace.

Celd informace je dostupnd zde:
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CZVP SZU publikovalo i dalii ddaje k pfivodu fosforu. Udaje jsou z monitoringu dietdrni expozice, &ast
zvand NUTRIMON, kterd shrnuje pfivod fady minerdlnich latek v obvyklé dieté¢ v CR. Tedy i fosforu.
Piehledny materidl uvadi v tabulce hodnoty pro rtizné populacni skupiny.
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