STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Rostliny v doplricich stravy
Zdravotni, toxikologické a dalsi informace k nékterym rostlinim vyskytujicich se v dopliicich stravy

Morinda citrifolia (NONI dZus)

V souvislosti s konzumaci §tavy z Morinda citrifolia ( NONI dZus), byly zaznamenany 3 piipady
hepatotoxicity.

- Stadlbauer V, Fickert P, Lackner C, Schmerlaib J, Krisper P, Trauner M, Stauber RE. Hepatotoxicity of
NONI juice: report of two cases.

World J Gastroenterol. 2005 Aug 14;11(30):4758-60.

- Millonig G, Stadlmann S, Vogel W. Herbal hepatotoxicity: acute hepatitis caused by a Noni preparation
(Morinda citrifolia).

Eur J Gastroenterol Hepatol. 2005 Apr;17(4):445-7.

"NONI dZus" jiz byl v ramci EU vyhodnocen jako zdravotné nezavadny, a zafazen mezi potraviny nového
typu. Vzhledem k vyse uvedenému bylo zastupci SZU a SUKL dohodnuto, zvefejnéni upozornéni pro
spotiebitele, ve smyslu nedoporuéeni konzumu piipravki obsahujici Morinda citrifolia pro osoby s
onemocnénim jater, déti, t€hotné a kojici Zeny. Rovnéz doporucujeme omezit délku uzivani na max. 2 tydny.

Betain

Podle rozhodnuti Komise (ES) ¢. 2005/580/ES ze dne 25.¢ervence 2005 nesmi byt betain uveden do obéhu
jako potravina ani jako jeji slozka.

Upozoriiujeme, Ze toto rozhodnuti plati také pro dopliiky stravy.

Kava-Kava

Na zédkladé informaci od Svétové zdravotnické organizace zakdzalo Ministerstvo zdravotnictvi dne 4.7.2002
vyrabét, dovazet, nabizet a prodavat potraviny, které obsahuji jako t¢inné latky kavu-kavu, kavapyrones,
kavain nebo extrakt z peprovniku opojného (Piper methysticum). Divodem je prokdzané poskozeni jater
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vzniklé pfi pouziti ptipravkd pouZivanych pii zvySeném psychickém vypéti, které obsahuji tyto latky.

Cimicifugae racemosae rhizoma (plosticnik hroznaty)

Bylo vydano varovani, Ze nelze vyloucit souvislost mezi uzivanim 1é¢ivych piipravki ¢i dopliikt stravy s
obsahem oddenk plosti¢niku hroznatého (Cimicifugae racemosae rhizoma) a moznym poskozenf jater.
Indikaci k podévani jsou pfedevsim klimakterické i jiné obtiZe(padani vlasti, travnici a kloubni obtiZe,
hubnuti v menopauze, zvétseni poprsi). Doporucujeme do textu etikety zafadit varovani pro spotfebitele
tykajici se mozného poskozeni jater (napt.Zloutnuti sliznic, o¢niho bélma nebo kiZe, zvraceni nebo tmavé
zabarveni moci).

Arctostaphylos uva-ursi (medvédice lécCivd)

Upozoriiujeme, Ze u dopliiki stravy obsahujici bylinu medvédici 1é¢ivou (Arctostaphylos uva-ursi) by mélo
byt na etiketé uvedeno upozornéni, Ze uzivani vyrobku je kontraindikovano u t€¢hotnych a kojicich Zen , u
déti a u osob s onemocnénim ledvin. RovnéZz tak upozornéni, Ze délka pouzivani vyrobku by méla byt
nejvyse dva tydny. Divodem je pfitomnost hydrochinonu, ktery pti dlouhodobém pouZivani mize zpisobit
poskozenti jater.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=16094725&query_hl=2
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=15756098&query_hl=2

Aloe vera
Aloe vera obsahuje aloin, ktery pati{ mezi nebezpecné antrachinony. Pokud doplnék stravy obsahuje Aloe
vera, musi byt analyticky prokdzano, Ze obsah aloinu je niZ$i nez 1 ppm (1 mcg/kg).
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