Kebab s fosfaty zachranén v EP - ale to nic neméni na
skodlivosti nadbytku fosforu

Dnes EP hlasoval o osudu pouZziti fosfatd v potravindch typu Doner kebab (roZnéna masa). K omezen{
mnozstvi fosfatt ("écka") bylo potieba vétSina hlast, tedy 376. Pro omezeni schdzely 3 hlasy. Z odborného
hlediska jde o podivné feSeni. Jde totiZ o to, kolik obsahuji jiné potraviny. Problém se asi bude ddle fesit a 1ze
ocekdvat Upravy legislativy, i kdyZ zdjmové strany budou spolu tvrdé bojovat. Jedna véc je ale celkem jasna.
V dieté je pfili§ mnoho fosforu a ten je asociovan s fadou zdravotnich problémd. Spotiebiteli to moznd bude
jedno, ale jen do doby, kdy bude fesit své zdravotni problémy. To je ale pozdé, neni-lizZ pravda. Pokud Vis
zajima piivod fosforu pro jednotlivé populaéni skupiny v CR a hlavni zdroje v potravinach, pie¢téte si nas
predchozi prispévek.

(http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/prilis-fosforu-v-potravinach-muze-poskozovat-zdravi-u)
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