Vite, ze i mléko a mlééné vyrobky jsou zdrojem vitaminu D?

CZVP-SZU uveiejnilo jiz nékolik aktualit tykajicich se zdrojii vitaminu D v potravinich. Doposud §lo o
Clanky k rybam, vejcim, houbam, fortifikovanym potravinam a chystaji se dalsi. A protozZe je doba peCeni
vanoc¢niho cukrovi, ve kterém nesmi chybét poctivé maslo, tak bychom dnesni ¢lanek vénovali nejen jemu,
ale i mléku, z kterého se vyrabi, a dalsim mléénym vyrobkdm. Ty jsou vefejnosti znamé spiSe v souvislosti
s obsahem vapniku. VEéd¢li jste ale, Ze mohou byt i zdrojem vitaminu D a pfispivat tak k jeho celkovému
dennimu piivodu v dieté? Napt. u déti ve véku 4-10 let mohou mlécné zdroje tvorit az 1/5 celkového
mnoZstvi vitaminu D pfijimaného ze stravy. Nepokryva to bohuZel jejich denni potfebu. Velmi cenny je
pravé soucasny obsah vapniku. Chcete-li se dovédét vice, prectéte si text niZe.
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