Vyskyt spalniéek v CR

Podle dostupnych aktualnich informaci lékaiti, mikrobiologickych laboratoii a epidemiologii je v CR od
za&atku roku 2018 zaznamenavan vyskyt onemocnéni spalni¢kami. K 2.2.2018 je v CR registrovano 11
piipadi onemocnéni.

Pavodcem onemocnéni je virus spalnic¢ek. Klinickd kritéria pro onemocnéni spalni¢kami jsou hore¢naty
stav s generalizovanym exantémem (exantém - vyrazka) trvajicim déle nez 3 dny, kterému predchazi
katardlni pfiznaky, teploty nad 38°C a jeden nebo vice z nasledujicich pfiznaki: kasel, ryma, Koplikovy
skvrny na sliznici v ustech, zanét spojivek. Inkubacni doba obvykle trva 7 az 21 dnti. Obdobi nakaZzlivosti
za¢ind den pred zacatkem prodromdlnich pfiznakd a konéi do étyt dnid po vzniku exantému.

Spalnicky patfi mezi nejvice nakazlivé infekce, velmi snadno se $ii{ vzdusnou cestou. K $ifeni onemocnéni
napomdha existence nenaockovanych skupin osob, u kterych nebylo dosazeno minimalné 95%
proockovanosti dvéma davkami vakciny proti spalnickdm, kterd je nezbytna k dosazen{ tzv. kolektivni
imunity. Dojde-li k nahromadéni takovychto skupin osob v uréitém kolektivu nebo regionu, vznikaji vhodné
podminky pro Sifeni viru v populaci a vznik epidemie.

Vzhledem k snadnému pfenosu spalni¢ek a podobnosti ptiznakd v pocate¢nim stadiu jinych respiraénich
onemocnéni je dilezité myslet v ramci diferencialni diagnézy i na moznost onemocnéni spalni¢kami.

Pro sniZeni rizika onemocnéni jak spalni¢kami, tak i dal§imi respiraénimi onemocnénimi je dilezité
dodrzovat obecna preventivni hygienicka opatieni:

Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi lidmi.
Nechodte na mista s velkou koncentraci lidi.
Myjte si casto a opakované ruce:

® mytim rukou mydlem pod teplou tekouci vodou se sniZuje pravdépodobnost onemocnéni
® pokud neni voda a mydlo k dispozici, doporucuje se pouZit desinfekcni gely na ruce na alkoholové
badzi

P7i kasli a kychdni si kapesnikem zakryvejte nos a usta. Po pouZiti kapesnik vyhodte do kose.
Nedotykejte se rukama obliceje, nemnéte si oci - sniZite tim riziko pfenosu viru prostiednictvi rukou
7 kontaminovanych predmétii.

Nepujcujte si mobilni telefony, sklenice, pribory, u déti hracky apod.

P7i zdravent se vyhnéte poddvdni rukou, objimdni a libdni.

Pokud onemocnite, je nutnd i vzdjemnd ohleduplnost k ostatnim - ziistaiite doma a nesirte tak onemocnéni
ddle.

Dalsi informace o tématu:



http://www.szu.cz/tema/prevence/spalnicky-vyznam-onemocneni-a-aktualni-situace-v-evrope
http://www.szu.cz/spalnicky-odber-skladovani-a-transport-klinickeho-materialu
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