STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Vite, Ze i maso a masné vyrobky jsou zdrojem vitaminu D? |
kdyz ne velkym...

CZVP v ramci kratkych aktualit uvefejiiovanych na webu SZU publikovalo jiz nékolik lanki k potravindm,
které patii k vyznamnéj$im zdrojim vitaminu D v obvyklé ¢eské dieté. Posledn{ skupinou, o které jesté
nebyla zminka a kterd pfispivd k celkovému dietarnimu pfivodu vitaminu D ze 4 - 12 %, je maso a masné
vyrobky. Tyto potraviny jsou primarné konzumovéany samoziejmé z tplné jinych divodd, nez jako vyborny
zdroj vitaminu D. Jeho obsah (suma D2+D3) se u vétsiny sledovanych potravin v rdmci analyz Monitoringu
dietarni expozice pohyboval do 0,6 ug/100 g potraviny, coZ neni moc. Ale vzhledem k pomérné vysoké
spotfeb& masa (dle ddaji CSU bylo za rok 2016 na osobu zkonzumovéno 80 kg masa v hodnot& na kosti, coZ
predstavuje asi 100 g jak jedeno/den, a to je stdle priblizné o 25% vice neZ se dnes doporucuje), je i tato
"masov4" skupina napfi¢ ¢eskou populaci (4-90 let) rozpoznatelnym pfispévatelem k celkovému piivodu
vitaminu D v dieté. Chcete-li se dovédét vice, prectéte si informace niZe.
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