aeraray

Kdy jste imunni vi¢i onemocnéni spalnickami? Nerozumite
laboratornimu nalezu?

Spalnicky jsou vysoce infekéni virové onemocnéni, proti kterému neexistuje specifickd 1é¢ba, 1ze se v§ak
proti nému Gc¢inné chranit ockovanim.

Spalnicky jsou vysoce infekéni virové onemocnéni, proti kterému neexistuje specifickd 1é¢ba, 1ze se v§ak
proti nému t¢inné€ chranit o¢kovanim. V soucasnosti jsou na trhu dostupné kombinovana trivalentni (MMR)
nebo kvadrivalentni vakcina. Obé vakciny chrén{ proti spalnickdm, zardénkdm, pfiu$nicim a kvadrivalentn{
vakcina také proti planym neStovicim.

Zhodnocenim 3 371 védeckych ¢lankt databdze systematickych prehledti a metaanalyz Cochrane Reviews
bylo prokazano, Ze vakcina proti spalnickam je bezpec¢na, a Ze Gcinnost vakciny v prevenci onemocnéni je
minimalné 95 %. Na zdkladé poznatkd podloZzenych védeckymi diikazy byla prokdzana asociace mezi
vakcinaci MMR a febrilnimi kie¢emi (béhem 2 tydnti po o¢kovani se mohou vyskytnout u déti tiimési¢nich
az pétiletych, vyssi vyskyt byl zaznamendn u 12 az 35 mési¢nich déti). RovnéZ byl prokdzan vztah mezi
MMR a trombocytopenickou purpurou (zvysené riziko vyskytu je béhem 6 tydni po ockovani u 12 az 23
mési¢nich déti). Neprokazala se asociace mezi MMR vakcinou a autismem, astmatem, leukémii,
Crohnovou chorobou ani demyelinizacnim postizenim[1]. Souvislost mezi vakcinaci MMR a vznikem
autismu byla vyvracena i v roce 2011, kdy British Medical Journal oficidlné oznadil jeden z vyzkumii za
podvod. Publikace byla staZena z databdzi publikaci, autor byl zbaven opravnéni vykondvat 1ékatské
povolani. Domnéla souvislost MMR vakcinace se vznikem autismu vSak vedla k masivni vin€ odpirdni
vakcinace. Klesajici proockovanost zapficinila vznik celoevropskych epidemii, které probéhly v letech 2010
- 2011 a probihaji i nadale, aktudlné v letech 2016 - 2017.

Podle informaci a doporu¢eni CDC (Centers for Disease Control and Prevention, USA) [2] jsou vaci
spalnickam imunni:

1. osoby s radné zdokumentovanou imunizaci vakcinou obsahujici Zivy virus spalni¢ek*):

¢ v predskolnim véku 1 ddvkou

¢ ve Skolnim véku 2 davkami

¢ u dospélych, ktefi nejsou ve vysokém riziku onemocnéni, jednou ddvkou

¢ u dospélych, ktefi jsou ve vysokém riziku onemocnéni, dvéma ddvkami (vysokoskolsti studenti,
zdravotnicky persondl, mezindrodni cestovatelé)

2. osoby s laboratornim dikazem imunity:
¢ pozitivita IgG protildtek proti viru spalnicek v séru - bez ohledu na vy$i dosaZenych hodnot
protilatek

¢ hrani¢ni hodnoty IgG protildtek se povaZzuji za negativni a tudiZ neprotektivni

3. osoby s laboratorné konfirmovanym onemocnénim spalnickami v minulosti



SZU STATNI ZDRAVOTNI USTAV

4. osoby s datem narozeni pred zavedenim plosné vakcinace (v USA se jedna o osoby narozené pied
rokem 1957)

*) V souladu s o¢kovacim kalendafem USA

Doporuéeni aplikovano na podminky Ceské republiky

Ad 1) V CR se za imunni povaZuji Fadné ockované osoby se zdokumentovanou dvou dédvkovou imunizaci,
kterd probéhla v souladu s ¢eskou legislativou [3]. Do konce roku 2017 byla prvni davka vakciny aplikovana
od prvniho dne 15. mésice Zivota véku ditéte a druhd za 6 azZ 10 mésict po aplikaci prvni ddvky. Nova
legislativni dprava platna od ledna 2018 dosavadni ockovaci schéma méni. Prvni ddvka se aplikuje nejdfive
prvni den tfindctého mésice po narozeni ditéte, nejpozde€ji vSak do dovrSeni osmnactého mésice véku ditéte.
Podéni druhé davky se provede od dovrSeni patého roku veéku ditéte do dovrseni Sestého roku véku ditéte. Je
ovSem nezbytné zminit, Ze i mezi fadné vakcinovanymi osobami se, diky postupnému sniZovani hladiny
postvakcinacnich IgG protildtek, vyskytuje urcité procento vnimavych osob. Sérologické prehledy 2013
ukdézaly, Ze ve vékovych skupinich vakcinovanych osob, je vnimavych osob, tedy osob bez IgG protilatek
proti spalnickdm, 2 % u 25 - 29letych, 14 % u 30 - 34letych, 17 % u 35 - 39letych a 23 % u 40 - 44letych *)

[4].
*) vék dosazeny v roce 2013

Ad 2) Za imunni osobu se povazuje ta, u niZ byla pfi laboratornim vysetfeni jakoukoli metodou prokdzana
pozitivita IgG protilatek proti viru spalnicek, a to bez ohledu na vysi dosazenych hodnot. Hrani¢ni
hodnota IgG protilatek se hodnoti jako negativni. Vysetieni IgG protilatek proti viru spalnicek je mozné
si nechat provést v jakékoli virologické laboratofi i na vlastni Zddost. Toto vySetfeni neni hrazeno z vefejného
zdravotniho pojisténi a jeho cena se pohybuje kolem 400 K¢&. V ptipadé negativity IgG protilatek 1ze
nasledné provést imunizaci kombinovanou ockovaci latkou. Monovakcina proti viru spalni¢ek neni dostupna.

Ad 3) Osoby, které prokazatelné prozily spalnicky, jsou vici ndkaze imunni

Ad 4) Osoby narozené pred rokem 1968, pred zavedenim celoplosného o¢kovani proti spalni¢kam, jsou
imunni. Sérologické piehledy 2013 ukazaly, Ze ve vé€kovych skupinach prirozené promoienych osob, tedy u
narozenych pfed rokem 1968, je v jednotlivych vékovych skupindch IgG pozitivnich 97 azZ 99 % osob [4].

Fenoménem vysoce prookované populace, kterou ma Cesk4 republika, je moZny vyskyt tzv. inaparentnich
spalnicek. Jedna se o sérologicky prikaz infekce virem spalnic¢ek, v podobé vysokych hodnot IgG
protilatek v séru, bez klasickych klinickych symptomu (booster protilatek). Synonyma pro tyto laboratorni
ndlezy jsou: subklinické, asymptomatické, modifikované, mirné spalnicky ¢i sekundarni imunitni odpovéd.
Inaparentni spalnicky jsou epidemiologicky nevyznamné, nebof pfi nich nedochézi k vyluCovani viru a
nepredstavuji tedy prekdzku eliminace onemocnéni [S]. S podobnym laboratornim nélezem jako u boosteru
protilatek se setkdme i pfi moZném onemocnéni osob vakcinovanych. Charakteristické jsou vysoké



hodnoty IgG protilatek doprovazené pozitivitou IgM protilatek a manifestnimi klinickymi projevy.
IgM protilatky mohou u nékterych nemocnych vakcinovanych osob zcela chybét.
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