STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Polovina maminek ma v matefském miéce malo kyseliny
dokosahexaenové (DHA) pro spravny vyvoj déti!

DHA je polynenasycena mastnd kyselina (soucast tuki), kterou fadime mezi tzv. omega-3 mastné kyseliny.
Ty jsou nezbytné pro naSe zdravi. DHA si naSe télo v jatrech sice dokdZe syntetizovat, ale jen v malém
mnozstvi. Zdroje z diety (zejména tu¢né ryby) jsou proto velmi dileZité, a to po cely Zivot. Potfebuje je nas
mozek, nervy, imunitni systém, oko, srdce a cévy. Ddvka DHA se ale nesmi pfehdnét, protoZe nadbytek (nad
3 g/den) miiZe vyvolat napt. poruchy srazlivosti krve. Uvadi se, Ze dostatek DHA velmi pozitivné ovliviiuje
vyvoj mozku v détstvi. Podporuje mentdlni vyvoj déti, jejich pamét, schopnost sousttedit se. Kdo by to pro
své dité necht&l! Neddvna studie CZVP SZU, pii které byl studovan obsah mastnych kyselin v tuku
matefského mléka, odhaluje, jak jsou na tom maminky a déti v CR. V fad& p¥ipadi by zlepSeni bylo na mist&.
Zaradte tu¢né ryby do svého jidelnicku nebo uZivejte rybi tuk!
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Finan¢né podpofeno MZ CR - RVO (SZU 75010330).

Zdroj dat: Ukol MZ CR realizovany ve spoluprici s 14 hygienickymi stanicemi v roce 2017, na zékladg

Pokynu hlavniho hygienika CR ze dne 7. 3. 2017, ve spoluprici se Statnim zdravotnim tstavem Praha,
Centrem zdravi, vyZivy a potravin (déle jen SZU-CZVP).
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