Studie obsahu a zastoupeni trans-mastnych kyselin v
materském mléce v CR

Zajima vas, kolik trans-mastnych kyselin (TFA) mame v nasi dieté¢? Prectéte si zadvére¢nou zpravu ukolu HH.
Prométfenim obsahu v tuku matefského mléka jsme ziskali dobry odhad, jak je nase populace exponovéana
témto nezddoucim latkdm zejména z Caste¢né ztuzenych tukd, ale i tukil pfezvykavcu, kde se vyskytuji TFA
pfirozené v malém mnoZstvi. Za poslednich 10 roku se situace zlepsila diky reformulaci potravin. Soucasny
odhad ¢ini 0,3 % z denni pfijaté energie z obvyklé diety. Doporu¢ené maximum je podle WHO do 1 % z
denni energie. Pred 10 lety to bylo 1,3 %. Je to dobry ptispévek k prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni,
ale i dalSich zndmych civiliza¢nich chorob.
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