STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Proc je pridany cukr tak sledovany u déti ve skolach

V médiich se v posledni dobé objevuje stile vice prispévkl vénovanych sladkostem a cukru. Pfedevs§im ve
vztahu ke zdravi populace. Casto se hovoii o obezité, diabetu a dal§ich onemocnénich. Potravinéfi se snazi
reformulovat své potraviny s cilem sniZit obsah pfidaného cukru. Nékteré zemé zavadéji vyssi DPH na
potraviny s vysokym obsahem cukru. U nds se hodné diskutovala napf. vyhlaska ¢. 282/2016, tzv.
pamlskovka, ktera zavedla limity na cukr v potravinach proddvanych na zdkladnich Skoldch. Proc je o
pridany cukr takovy zdjem? Proc tolik emoci? Podivejte se na stru¢nou infografiku, ktera vysvétluje, pro¢ ma
cukr takovy vyznam. S mirnou nadsazkou lze totiz fici, Ze je "ndvykovy". Kdysi to byla evolu¢ni vyhoda,
dnes je to problém. A u déti to plati dvojndsobné.
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Poznamky:

Infografika uvadi doporuc¢eni WHO pro ptidané cukry zaloZené na hodnoté 10% z celkového piivodu
energie. Uvedend hodnota 140 % tohoto maxima predstavuje 14 % z celkového pfivodu energie. Osoby starsi
18 rokd maji primérny piivod pfidanych cukrd na drovni 6-8 % (lidaje zaloZeny na datech epidemiologické
studie SZU SISP04). Pfed n&kolika lety navrhla WHO sniZeni doporuceni pro piidané cukry z 10 % na 5 %.
Vyvolalo to bouflivou diskusi odborniki i laické vefejnosti. Ale to si miZete lehce preéist v mnoha sdélenich
na internetu.

Infografika uvadi piiklad onemocnéni cukrovkou (diabetem). Samoziejmé je to jen jeden z piikladd moZnych
zdravotnich disledki $patného Zivotniho stylu, ve kterém vysoka spotieba ptidaného cukru hraje dileZitou
(ne pfimo etiologickou) roli. Vice se opét doctete v mnoha prispévcich na webu..

CZVP SZU v souasnosti realizuje upfestiujici studii ve $kolnich jidelndch pro déti 7-10 roki. Nové také
exaktné méfi (celkovy) obsah jednotlivych cukri (mono a disacharidi) v obédech. Urcité to budou zajimavé

vysledky pro dalsi odbornou diskusi.

J.Ruprich, 15.3.2018
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