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24. brezen 2018 - Svétovy den tuberkulézy, World TB Day

Jako kazdoroc¢né i letos Svétova zdravotnicka organizace (WHO) pripomind 24. bfezen jako den boje proti
tuberkul6ze (TBC) s cilem zvysit povédomi vefejnosti o ni¢ivych zdravotnich, socidlnich a ekonomickych
dopadech TBC a zdroven zintenzivnit Usili vedouci k zastaveni globdlni epidemie TBC.

24. biezen je praveé tim dnem, kdy v roce 1882 Robert Koch oznamil sviij objev tuberkul6zniho bacilu, coz
otevielo cestu k diagnostice a 1écbé TBC.

Navzdory vyznamnému pokroku v poslednich desetiletich je tuberkuléza stile pricinou nejvyssiho poctu
umrti na infek¢ni onemocnéni na svéte; odhaduje se, Ze denné zemfe vice nez 4500 osob. Predevsim vyskyt
multirezistentni tuberkulézy predstavuje zavaznou zdravotni hrozbu pro svétovou populaci a mél by byt
podnétem pro zintenzivnéni boje proti TBC.

Téma WHO pro letosni kampan "Wanted: Leaders for a TB-free world" si vytyCuje za cil vétsi angazovanost
v boji vedoucimu k ukonceni §ifeni nemoci, a to nejen na politické drovni, ale na vSech drovnich véetné
riznych komunit, lidi postiZenych tuberkul6zou, zdravotnickych pracovnikd, 1ékatt ¢i zdravotnich sester,
nevladnich organizaci a dalSich partnert. Dle WHO se kazdy muzZe stat lidrem v usili o zastaveni TBC jak na

svych pracovistich, tak i v terénu.

Toto téma bude zasadni i pro nadchazejici schiizi Valného shromazdéni OSN a navazuje na ministerskou
konferenci v Moskvé, na které se zavazali ministii a dal${ politicti predstavitelé ze 120 zemi k urychleni
pokroku v boji proti tuberkuléze.

Podle udaji WHO zemielo v roce 2016 z 10,4 milionti nemocnych celkem 1,8 milionu lidi v souvislosti

s tuberkulézou. Tim se tuberkulézni bacil stal nejvétsim zabijakem ze vSech infekénich ptivodcti. Onemocnét
tuberkul6zou mtize kdokoliv, nicméné této nemoci se dafi predevs§im mezi lidmi Zijicimi v chudobé, v
komunitich na okraji spolecnosti a dal§imi zranitelnymi skupinami obyvatel. Patii mezi né migranti,
uprchlici, etnické menSiny, pracovnici v riziku, star$i osoby atd. Stejné tak faktory jako podvyZiva, Spatné
bydlenf{ a hygiena, koufeni a zavislost na alkoholu, cukrovka, mohou pfispivat k vétSimu riziku onemocnéni
tuberkul6zou a jsou vyznamné pro piistup k 1écbe. Tento piistup Casto ztéZuji vysoké naklady spojené

s nemoci, ndklady spojené s vyhledavanim nemocnych a péci o né.

Vyskyt a pfenos multirezistentni tuberkul6zy dodava letosni vyzve jesté vétsi naléhavost.
Situace v CR

V roce 2016 bylo hlaseno 517 onemocnéni tuberkul6zou vsech forem a lokalizaci, t¢émét 30 % piipadi
piedstavovaly osoby narozené mimo CR, piedev§im z Ukrajiny, Slovenska, Vietnamu a Rumunska.
Onemocnéni se vyskytovalo Castéji u muzi, nejcastéjsi vyskyt byl mezi 40 a 59 lety. Nejvice nemocnych
bylo evidovéno s bydlist¢ém v hlavnim mésté Praze. Multirezistentni forma byla diagnostikovana u 6 osob

z celkového poctu nemocnych.

Ceska republika patii dlouhodobé k zemim s nizkym vyskytem tuberkul6zy. Systém prevence, aktivniho
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vyhleddvani nemocnych a potencidlné nemocnych osob, jejich diagnostika a 1écba jsou v CR na vysoké
urovni. Incidence onemocnéni tuberkul6zou kaZzdorocné mirné klesa a i pocet onemocnéni multirezistentni
tuberkul6zou je u nas jeden z nejnizsich na svété a roéné se jednd o jednotky novych piipadi.

Zdroj: WHO, UZIS

Video WHO: End Tuberculosis campaign - Message from Emma Thompson


https://www.youtube.com/watch?v=W3Ql6o_ZiZc&feature=youtu.be
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