STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Epidemie listeriozy v Jihoafrické republice, situace ke dni 4.
bfezna 2018

Informace z tiskové konference ministerstva zdravotnictvi Jihoafrické republiky

Od 1. ledna 2017 do 4. bfezna 2018 bylo v rdmci epidemie listeridézy v Jihoafrické republice (JAR) zjiSténo
jiz celkem 948 potvrzenych piipadii onemocnéni, z nich 659 bylo sledovano a 180 zemfelo. Smrtnost je 27
%.

Nérodni tstav pro pfenosnd onemocnéni JAR (National Institute of Communicable Diseases) provedl
dotaznikové Setfeni s cilem zjistit zdroj této epidemie. Celkem 109 pacienti bylo dotdzano na podrobnosti o
potravinach, které jedli v pribéhu jednoho mésice pfed onemocnénim. 85 % nemocnych uvedlo, Ze
konzumovali zpracované masné vyrobky urcené k primé spotiebé (ready-to-eat food, RTE), z nichZ
nejobvyklejsi byly tzv. polonia parky (z vepfového nebo kufeciho masa), jiné uzeniny a tzv. "studené masa
(cold meats)".

Mozné vehikulum infekce bylo urceno 12. ledna 2018 po onemocnéni deviti déti mladSich 5 let, které ve
Skolce konzumovaly jednu ze dvou nezévislych $arzi polonia parkti vyrobenych firmou Enterprise Foods;
jedny byly vyrobeny filidlkou Tiger Brands v Polokwane v provincii Limpopo a druhé v Rainbow kufeci
tovarné (Rainbow Chickens', RCL) ve Free State. Listeria monocytogenes byla izolovana ze vzorku stolice
jednoho z nemocnych déti a z obou druhi polonia parkd odebranych v pfedskolnim zaf{zeni. L.
monocytogenes sekvenaéni typ ST6 byl detekovan u tfi vzorkd té€chto polonia parkt 27. ledna 2018.

Z klinickych izolatd ziskanych z krve ostatnich pacient v této epidemii bylo uréeno celkem 9 riznych
sekvenacénich typu L. monocytogenes, avSak u 91 % téchto vzorkl byl uréen sekvenacni typ ST6.

Nésledné byly testovdny vzorky prostfedi odebrané v tovarné provozované firmou Enterprise Foods
(pobocka Tiger Brands) v Polokwane v provincii Limpopo. U Sestnicti vzorkl z tohoto Setfeni byl rovnéz
detekovan vysoce virulentni sekvenacni typ L. monocytogenes ST6. Listerie byly zjistény také v dalSich
zafizenich firmy Enterprise Foods: v Germistonu na East Rand a v Rainbow kufec{ tovarné (Rainbow
Chickens', RCL) ve Free State.

Narodni komise pro ochranu spotfebitelli vydala ndsledujici bezpe¢nostni opatient:

1) z obchodti budou okamZité stazeny produkty firem Enterprise Food a RCL Foods uréené k pfimé spotiebé,
zejména veptové nebo kufeci parky zndmé jako polonie,

2) verfejnost bude informovédna o mozném zdravotnim riziku spojeném s konzumaci uzenin, zejména polonia
parka.

Ministr zdravotnictvi Aaron Motsoaledi upozornil, Ze v priibéhu vyroby, distribuce a prodeje miZe dojit ke
kiizové kontaminaci masnych vyrobkil uréenych k pfimé spotiebé a proto varuje spotifebitele, aby tyto
vyrobky nekupovali. Té¢hotnym Zendm, novorozenciim, malym détem, lidem star$im 65 let a lidem

s oslabenym imunitnim systémem ministr doporuéuje vyhnout se pro jistotu v§em masnym vyrobkdm.
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Spotiebitelé, ktefi méli kontaminované produkty uloZeny v lednickéch, by tyto lednice méli vydezinfikovat.

Zdroj: ProMEDmail (International Society for Infectious Diseases)
http://www.promedmail.org/post/5666617

http://www.promedmail.org/post/5665592

Pozn: Jihoafrickd republika (Casto téZ Republika Jizni Afrika) je jeden z nejvyspélejsich africkych stdtii. Pro
Ceské turisty je tieti nejpopuldarnéjsi africkou destinaci, po Egypté a Tunisku. Rocné ji navstivi cca 7500
Cechii (1500 pies cestovni kanceldre a ostami individudIné). Nejpopuldrnéjsimi misty, kterd turisté v JAR
navstévuji, jsou Kapské mésto a okoli (mys Dobré nadéje, Stolovd hora, vinarské oblasti Sellenbosch),
Johannesburg, zdbavni mésto Sun City, safari v Krugerové ndrodnim parku a letovisko Durban (koupdni,

kongresy, veletrhy).
Zdroj: Asociace ¢eskych cestovnich kancelafi a agentur:

http://www.accka.cz/

Obecné informace k onemocnéni

Bakterie Listeria monocytogenes je ubikvitérni organismus, ktery zpisobuje onemocnéni u lidi i zvitat.

K prenosu infekce na ¢lovéka dochazi nejcastéji kontaminovanymi potravinami. Klinicky pribéh se miize
lisit od bezpriznakového onemocnéni, pres akutni febrilni gastroenteritidu po zdvazné invazivni onemocnéni
s obrazem sepse, meningitidy ¢i meningoencefalitidy a mize mit i fatdlni prib&h. U téhotnych Zen mize dojit
k potratu ¢i pred¢asnému porodu infikovaného ¢i mrtvého plodu. Smrtnost dosahuje 20-30 %.

Inkubac¢ni doba listeriézy obvykle trva od né€kolika dni aZ po né€kolik tydni ¢i dokonce mésict v zavislosti na
infekéni davce, virulenci bakterif a zdravotnim stavu pacienta.

K nejrizikovéjsim potravindm patii potraviny urc¢ené k piimé spotiebé, které jsou po dlouhou dobu
skladovany pri chladirenskych teplotich, coz miiZe vést k nartistu L. monocytogenes az do infekéni davky.
Mezi nejcastéjsi vehikula patii mékké zrajici a plisiové syry. L. monocytogenes je navic schopna adherovat
na rtizné povrchy a vytvéret na nich biofilm, coZ vede ke zvySené odolnosti vii¢i mechanickému a

chemickému Cisténi.

K minimalizaci rizika ndkazy spotiebitele je nutné dostate¢né tepelné opracovani masa a vyrobki, které jsou
uréeny k pfimé spotiebé, dikladné omyti syrového ovoce a zeleniny pred konzumaci, oddélené skladovani
syrového masa od ostatnich potravin urenych k pfimé spotiebé, dodrzovani doby spotieby, diisledné myti
rukou a kuchynského nacini a vyvarovani se konzumace nepasterizovaného mléka a vyrobki z né;j.
Téhotnym Zendm a imunokompromitovanym osobdm se doporucuje nejist zrajici a plisfiové syry a omezit
konzumaci opakované ohfivanych potravin.
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Odkaz na Informaéni centrum bezpeénosti potravin Ministerstva zemédélstvi CR:

http://www.bezpecnostpotravin.cz/listeria-monocytogenes-vlastnosti-a-vyskyt.aspx

Listeriéza v Evropé

V poslednich letech je registrovan nartstajici pocet piipadid onemocnéni listeriézou také v Evropé, pfevazné
u osob starSich 64 let. Tyto piipady nevykazuji Zddnou vyznamnou epidemiologickou souvislost

s prostfedim, pohlavim, etnicitou, socioekonomickymi ukazateli nebo infekénimi sérotypy. Pfic¢ina
zvySeného vyskytu onemocnéni v poslednich letech neni zndma (1-8).

Dalsi informace o aktualnim zvySeném vyskytu listeriézy v Jihoafrické republice a Evropé najdete na webu
SZU zde.
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