STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Jak pouzivat kosmetické prostiedky s rozumem

Informace pro Sirokou vefejnost.

Kosmetické prostiedky jsou neodmyslitelnou soucasti béZzného Zivota. V minulosti byla krdsa vnimana spise
samostatné a oddélené od zdravi a vyZzivy. Soucasna kosmetologie vychazi ze znalosti bunécného
metabolismu a fyziologickych funkci organismu. Cilené podporuje pfirozené mechanismy metabolismu kize
cestou vyhodné nutri¢ni nabidky aktivnich ingredienci. Kosmetické vyrobky tak napliiuji poZadavek
soucasnych spotiebiteld, tj. cestou zdravé vyzivy a ochrany kiize prodlouzit mladi, nabidnout zvyseny
potencial psychickych a fyzickych sil a podporovat zdravy Zivotni styl. Kosmetické prostiedky obsahuji
celou fadu aktivnich latek. Jsou vyvijeny specifické kosmetické prostiedky urcené k péci o urcity typ pleti,
jednotlivé partie t€la nebo obli¢eje. Dominantni je obsah antioxidant(, minerald, ovocnych (AHA) kyselin,
latek ochrannych a zvlaénujicich, které jsou ptirodniho, nejlépe rostlinného pivodu. Tyto latky nasly své
uplatnénf jak v Cisticich, tak zvlac¢niujicich a hydratacnich pfipravcich, jejichz pH se pohybuje v oblasti
neutrélni az slab& kyselé. U¢inny obsah aktivnich litek neni v posledni dobé& vysadou pouze vyrobkii vysi
cenové kategorie, ale stava se béZnym i u kosmetiky urcené Siroké vetejnosti. Povinnost uvadét na trh jen
bezpecné vyrobky je sice na strané vyrobce nebo dovozce, ale je to spotiebitel, kdo vyznamné ovliviiuje
bezpecnost jejich pouZivani. Bezpecnost pouZivani zac¢ind spravnym vybérem kosmetického prostredku. Je
tieba vybirat dle typu nasi pleti a dle ticinku, ktery od kosmetického prostfedku ocekdvame. V soucasné dobé
miZeme vybirat jak v oblasti Cistici, tenzidové kosmetiky, tak v oblasti emulzni, péstici a pecujici kosmetiky
ze Sirokého spektra prostfedkt uréenych pro kizi mastnou, aknozni, smiSenou, suchou ¢i plef citlivou nebo
atopickou. Prostiedky, které jsou uréeny pro rizné typy pleti, obsahuji nejen rtizné aktivni latky, ale lisi se i v
jejich obsahu. MiiZe se stat osudnym pro nasi plet, pokud zvolime nevhodny kosmeticky prostfedek, napf.
pouZijeme-li prostfedek, uréeny pro mastnou, aknoznfi plef, na plet citlivou. Pokud si nejsme jisti typem své
pleti, 1ze se s dlivérou obratit na kvalifikovanou kosmeti¢ku nebo dermatologa.

Prostfedky, uréené pro mastnou, aknozni plet, obsahuji icinné mnoZstvi Cisticich a antibakterialnich latek,
které zbavuji plet pfebyte¢ného mazu, uvoliiuji péry a omezuji mnozstvi nezadoucich bakterii na kuzi.
Obsahuji vyssi obsah povrchové aktivnich latek, latek keratolytickych, které rozvoliuji nadbytek rohové
vrstvy kiize, a 1atky antibakteridlni. Tyto prostfedky nemohou byt aplikovany na kiizi suchou ¢i citlivou, pro
kterou jsou prilis agresivni, mohou ji drazdit a mohou prohloubit jeji problémy v podobé€ vysousSeni, tiniku
vody z pokozky a zvySené lomivosti. Ze soucasnych statistik vyplyvd, Ze vice jak 55 % Zen udava, Ze maji
citlivou plet. Pfispiva k tomu nejen nezdravy Zivotnf styl, trvaly stres, koufeni, alkohol, znecisténé prostredi
velkomést, které obsahuje toxické radikély, ozon, oxidy dusiku a siry, ale i nadmérna expozice
nefyziologickym faktoriim, jako je zvySeny chlad nebo teplota, dlouhodoba expozice intenzivnimu UV
zateni nebo i nadmérny pobyt v privanu klimatizovanych mistnosti.

Citliva pokozka je oproti kizi normalni zvysené citlivd, hyperreaktivni. Jde o kiizi, ktera na obvyklé,
normdlni podnéty reaguje rychleji a s vyssi intenzitou. Hlavnim pfiznakem je snadné zarudnuti kize, které je
zpusobené rychlym rozsifenim kozZnich kapilar, a dale péaleni, svédéni, snadna tvorba pavouckovych shlukii
cév, vysouseni kiize, zvySend citlivost na tepelné podnéty a na sluneéni zafeni. Prostfedky pro citlivou plet
proto obsahuji latky vytvarejici ochranny lipidicky film na kGzi, 1atky hydratacni, které aktivné vazou vodu v
kazi, 1atky regeneracni, pfirozené antioxidanty, latky inaktivujici toxické radikaly a UV filtry. Mezi
nejcastéjsi hydratacni piisady patii glycerin, derivaty lanolinu, urea, AHA kyseliny, silikony, rostlinné
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extrakty (napf.Aloe Vera), minerély a dalsi latky. Regenera¢ni 1atky stimuluji tvorbu bilkovin v kiZi, inhibuji
nezddouci enzymatické systémy (napf. enzym elastidzu) a podporuji ochranu kiZe (napf. polysacharidy,
lipidy, flavonoidy, minerdly apod.). Mezi zklidfiujici latky, které omezuji drazdivost citlivé kiZe nebo
zpeviiuji st€nu cévnich kapilar, patii prisady jako alantoin, panthenol, bisabolol, rutin, mukopolysacharidy,
pektiny, alkaloidy (napf. kofein) nebo vitaminy (A,E,C,B). VétSina téchto latek se ve svych tcincich prolina

a jejich piinos pro kiizi, vlasy ¢i nehty je multifaktoridlni.

Spravny vybér kosmetického prostiedku ve vztahu k typu nasi pleti ma klicovy vyznam. Vyrobce
kosmetického prostiedku je povinen v textu pro spotiebitele informovat o vlastnostech vyrobku a pro jakou
skupinu lidf je uréen. Spotfebitel by mél diive, neZ zacne prostiedek pouZivat, bedlivé procist prilozenou
informaci a zvazit, zdali je vyrobek pro jeho typ pleti vhodny.

Z udaj, které jsou povinné uvadény na obalu vyrobku, ziska pozorny spotiebitel i dals{ dileZité informace.
Kazdy vyrobek by mél na svém obalu nést nazev a vyznaceni sidla pravnické ¢i fyzické osoby (v zemich
Evropského spolecenstvi), kterd nese odpovédnost za bezpecnost a deklarovanou funkci vyrobku.
Nedoporucuje se kupovat vyrobky, kde je uvedeno pouze misto vyroby kdesi za hranicemi EU. U takového
vyrobku se nelze dovolat odSkodnéni v piipadé poskozeni zdravi.

Na vSech kosmetickych pripravcich je uvedeno sloZeni vyrobku s vyctem vsech slozek, ingredienci, v poradi
dle klesajici koncentrace. Latky jsou uvedeny v mezindrodné platném nazvoslovi, které v piipadé potfeby
osvétli kterykoliv odbornik, jako je alergolog, dermatolog nebo hygienik, nebo si spotfebitel mize jednotlivé
latky a jejich vlastnosti dohledat v Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 ze dne 30.
listopadu 2009 o kosmetickych pfipravcich. Pokud je spotfebitel alergik, vi od svého alergologa ¢i
dermatologa, na které latky je precitlivély. Nez zacne pouzivat kosmeticky prostfedek, mél by bedlivé
prostudovat idaj o sloZeni, aby se vyhnul alergické reakci.

Dilezity je rovnéZ idaj o minimdlni trvanlivosti vyrobku, ktery se uvadi v ¢eském jazyce slovy "Spotiebujte
nejlépe do", za kterymi nasleduje uvedeni mésice a roku. Znamena to, Ze do této doby vyrobce garantuje
nejen bezpecnost vyrobku, ale i jeho uvadénou funkci. Po této dob€ vyrobek miize byt bezpecny, ale nemusi
jiz tieba plnit svoji funkci a do urcité miry se vyrobce zbavuje odpoveédnosti i za ostatni vlastnosti smyslové
(vlini, vzhled, barvu apod.), véetné s tim souvisejici bezpec¢nosti. Tato forma uvedeni doby trvanlivosti se
uvadi v tom piipadé, Ze vyrobek ma minimaln{ trvanlivost do 30 mésicti od data vyroby. Dle obéanského
zakoniku plati, Ze je-li jakkoliv vymezena doba trvanlivosti, kon¢i timto datem i zaruka na vyrobek.
Vymezeni doby trvanlivosti je proto pro spotiebitele vyznamnym tdajem, kterému by mél vénovat
pozornost. Pokud doba minimélni trvanlivosti neni na vyrobku vyznacena vyse uvedenym zptisobem, ma se
za to, Ze vyrobek ma trvanlivost delsi nez 30 mésicii. Predpoklada se, Ze receptura takového vyrobku
nepodléha zméndm, které by ohrozily jeho bezpecnost a funkci do doby otevieni vyrobku a zahdjeni jeho
pouzivani. U téchto vyrobki je povinnosti od bfezna 2005 uvadét symbolem oteviené nddobky na krém tdaj
o dobé¢, do kdy po otevfeni a zahdjeni pouzivani by mél spotiebitel vyrobek spotiebovat. Spotiebitel musi
témto idajim vénovat pozornost, nebof soucasné kosmetické prostfedky obsahuji fadu latek urc¢enych k
podporte vyZzivy kiZe a jejtho metabolismu. Tyto latky podporuji nejen metabolismus kiize, ale i
metabolismus a rist mikrobu v pfipad€ zaneseni mikrobil do vyrobku spotiebitelem. Vyrobky je proto tfeba
skladovat a pouZzivat za podminek uvadénych vyrobcem na obalu, aby sdm spotiebitel neznehodnotil
vyrobek. Obecné plati, Ze pokud neni zpiisob skladovani uveden, skladujeme vyrobky pii pokojové teploté
nebo pri teploté lehce nizsi, nevystavujeme je extrémné vysokym a nizkym teplotdim, mrazu a slunecnimu
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zateni. Pfi pouZivani dbame, abychom do vyrobkd nezanaseli znecistényma rukama neobvyklou mikrobidln{
kontaminaci, ktera miZe pfekonat kapacitu konzervaénich piisad ve vyrobku obsaZzenych, vést k pomnoZeni
mikrobil ve vyrobku a k nandSeni zdravotné zavadného vyrobku na kuizi.

Uvedeni funkce vyrobku vyrobcem a navod k pouziti, kde vyrobce povinné uvadi piipadny specificky
zpusob pouziti, pokud neni obvykly a zfejmy, nesmi byt ze strany spotiebitele podceniovan. V pripadé obsahu
fady vysoce reaktivnich latek vyrobce uvadi na obalu i dilezitd varovani, napt. Ze vyrobek nelze pouzivat u
déti nebo Ze vyrobek nesmi pfijit do kontaktu s o¢ima, a jak si poc¢inat, pokud tato situace omylem nastane.
Rada vyrobki je uréena pouze pro pouZiti profesiondly, jako jsou kadefnici nebo kvalifikované kosmeticky, a
tato skute¢nost je vyzna¢ena na obalu. Tyto vyrobky nepatii do rukou b&Zného spotiebitele. Rada
spotfebitelti ma také tendenci "vylepSovat" zpiisob pouziti uvadény vyrobcem nebo pouZzivat vyrobek i k
jinému udcelu, nez je vyznaceno.

Dramatické kozni reakce s mozZnym trvalym poskozenim byly zaznamendny napf. u kosmetického prostiedku
ureného k oteviené aplikaci, masazi, kdy spotiebitel s cilem zesilit i¢inky provedl aplikaci v uzavieném
zabalu. Pfi barveni vlasu je tfeba odstranit zbytky barvy z kiiZze dobrym oplachnutim. Nedostate¢né
oplachnuti zbytkil barev vede k ulpivani vysoce reaktivnich latek na kizi. Samoziejmosti je i pouZzivani
ochrannych rukavic. Rukavice chrani nejen pied zbarvenim kiiZe, ale i pfed reaktivnimi latkami, které mohou
navodit alergii. Jinym piikladem miize byt nedostatecné oplachovani pfipravkd uréenych do sprchy ¢i do
koupele s cilem prodlouZit vonny efekt. Dlouhé macen{ kiize v horké vodé ve vané klizi viibec neprospiva,
kdZe bobtnd, povrchovy ochranny film z kiize zcela mizi. Ulpivani vysoce reaktivnich latek na kiZi vede k
vysouseni kiiZe, poskozovani pfirozeného, ochranného filmu, ktery si zdrava kiize vytvafi ¢innosti potnich a
mazovych zlaz. Zaroven pak vysoce reaktivni latky pronikaji do obnazené kiize a mohou kiizi nejen drazdit,
ale i navodit alergii. Nespravnym pouZitim kosmetického piipravku rozsifuje spotiebitel fady alergikd v nasi
populaci.

Mezi vysoce reaktivni slozky kosmetickych prostfedku patii i 1atky antibakteridlni. Neni pravda, Ze
dezinfikované znamend Cisté. Zdrava klZe je Cista ptirozené. Nadmérné pouzivani prostiedki s
antibakteridlni ¢i dezinfekéni piisadou likviduje nasi pfirozenou mikrofléru na kiZi a sliznicich, kterd nam
chrani kizi a sliznice pfed osidlenim choroboplodnymi bakteriemi a poméh4 udrzovat lehce kyselé pH. Bez
prirozené se vyskytujicich bakterii v lidském téle by nedoslo ani k traveni potravy. Pokud si vyhubime své
bakterie, na jejich misto nastoupf agresivni patogenni mikrobi, jejichZ zp€tné vytésnéni a obnoveni prirozené
mikrofldry je velmi obtizné. Antibakteridlni prostiedky maji své opodstatnéni pouze tam, kde je kize ¢i
sliznice vystavena mimofadnému, neobvyklému znecisténi s rizikem kontaminace moznymi
choroboplodnymi bakteriemi (napt. zemédélstvi, zdravotnictvi, nékteré potravinaiské provozy) nebo tam,
kde jiZ chronicky predpokladdme jejich vyskyt (napf. tstni vody k péci pfi sklonu k paradentdze). Pri
bézném Zivoté neni tfeba pouZivat Cistici prostiedky s antibakteridlnimi pfisadami. I béZné toaletni mydlo a
dalsi prostfedky s obsahem tenzidii (tekuta mydla) odstratiuji bakterie z ¢iSt€éného povrchu, kiiZi nebo intimni
oblasti Cisti a maji tak dostatecné antibakteridlni ucinky pro bézné pouziti. Tyto prostfedky patii mezi ty, co
odstranuji povrchovy kozni film, kiizi vysusuji a vyznamné méni pH na povrchu. Po jejich ¢astéjsim pouziti
na kiZi je proto vhodné kiizi oSetfit ochrannym krémem ¢i jinym zvlac¢tiujicim a hydrataénim prostfedkem, a
to vzdy zejména u kiize suché a citlivé.

Rady na zavér :
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1. Nekupujte kosmetické prostfedky nahodile, nevybirejte podle ceny, ale podle typu své kiZe a vlasti a podle
funkce, kterou od nich oéekavate. Pokud nedokaZete svij typ kiZe ¢i vlast urcit, porad'te se s odborniky.

2. Pozorné Ctéte vSechny informace uvedené na obalu vyrobku: kdo vyrobil a kdo je za vyrobek odpovédny,

o v

sloZeni vyrobku, dobu trvanlivosti, uréeni vyrobku cilové skuping spotiebiteld, ii¢el a zpiisob pouZziti.

3. Pouzivejte vyrobky pouze k ticelu a zpisobem vymezenym vyrobcem na obalu pii respektovani v§ech
upozornéni a varovani.

4. Jste-li alergik ¢i mate citlivou pokozku, zkuste nejprve novy prostfedek nékolikrat denné po nékolik dnil
aplikovat na vnitini plochu predlokti. Pokud se neprojevi Zddna negativni reakce, budete jej patrné bez
problémui snaset.

Autor: MUDr. Dagmar Jirova, CSc. vedouci Centra toxikologie a zdravotni bezpecnosti, NRL pro
experimentalni imunotoxikologiia, NRC pro kosmetiku.
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