STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Tiskova zprava - invazivni pneumokokové onemocnéni

Praha, 15. 5. - Tézky zdpal plic, zanét mozkovych blan, otrava krve, akutni zanét stredniho ucha, zanéty
vedlejsich nosnich dutin. To jsou jen nékterd onemocnéni déti i dospélych, kterd miZe mit na svédom{
bakterie Streptococcus pneumoniae neboli pneumokok.

V roce 2017 bylo zjisténo 444 pripadu invazivniho pneumokokového onemocnéni (IPO), z toho 79
pacientu infekci podlehlo.! K nejvice ohroZenym skupiniam patii déti pod 5 let véku, senio¥i nad 65 let
a osoby s oslabenym imunitnim systémem.

Streptococcus pneumoniae neboli pneumokok je kulovitd bakterie, kterd bézné€ osidluje sliznici dst, nosu a
hornich cest dychacich. "Pneumokoky se $iFi vzdusnou cestou, tedy kaslem a kychdnim, ale nakazit se lze i od
nosicu, kteri nemusi mit Zddné projevy nemoci. Tém nemusi piisobit problémy, dokud ale nedojde k oslabenit
obranyschopnosti organismu napriklad pri viréze. Pak mohou proniknout do dalsich ¢dsti téla a zpiisobit
zdvaznou infekci," ptiblizuje prakticka détska lékarka MUDr. Alena Sebkova.

Podle tidaji Statniho zdravotniho dstavu (SZU) bylo v roce 2017 nahlaSeno 444 piipadi invazivniho
pneumokokového onemocnéni, coz je o 121 pfipadd vice nez v roce 2016. Nejpocetnéjsi skupinou byli
pacienti 65 a vice leti, kterych bylo celkem 238. Ve vékové skupiné 40 - 64 let bylo zjisténo 150 piipadi
IPO. Pneumokok se v minulém roce nevyhybal ani détem pod 5 let véku, u kterych pocet piipadui
invazivniho pneumokokového onemocnéni od roku 2016 stoupl, a to na 15 piipadii. Dle SZU v 79 piipadech
skoncila invazivni pneumokokova infekce smrti, nej¢astéji u pacientt seniord.! "Pocet invazivniho
pneumokokového onemocnéni v roce 2017 vyznamné vzrostl, a to o vice jak 120 pfipadii. Vy$si byl i pocet
dmrti, nejvice opét ve vékové skupiné seniorii nad 65 let, kdy v roce 2017 invazivnimu pneumokokovi
podlehlo 45 pacientii," komentuje situaci MUDr. Jana Kozdkova, vedouci Néarodni referen¢ni laboratofe pro
streptokokové ndkazy. "V souvislosti se vzestupem poctu IPO v loriském roce je nutné opét upozornit na to,
Ze nejlepsi prevenci pneumokokovych ndkaz je ockovdni, a to ve vSech vékovych kategoriich,” dodava.

Podle MUDr. Sebkové je: "Ockovdni efektivni a rozsiteny ndstroj prevence zdvaznych infekcnich
onemocnéni. Rocné ockovdni v Ceské republice zabrdni vice nez 150 000 onemocnénim a 500 timrtim."
Ockovani proti pneumokokovi se fadi mezi tzv. nepovinnd o¢kovéani. Spolu s povinnymi je zafazeno do
ockovaciho kalendédfe, ktery je sestaven na zakladé doporuéeni odbornikd, kterd jsou podepiena védeckymi
dikazy. "Déti jsou od letosniho roku ockovdny podle schématu 2+1, coZ znamend, Ze prvni ddvka vakciny se
aplikuje od 9. tydne véku ditéte. Druhd ddvka se aplikuje 2 mésice po 1. ddvce, tieti ddavka ve véku 11 - 15
mésicii," dodava MUDr. Sebkova. Dospéli jsou o¢kovani jednou ddvkou konjugované vakciny. Kojenctim a
seniorim nad 65 let je ockovani proti pneumokokovym infekcim hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi.

Ockovanim podle platného ockovaciho kalendate 1ze predejit vysS§imu poctu onemocnéni, komplikaci i dmrti
na infek¢ni nemoci. Diky plosnému ockovani se podafilo vymytit nékterd vazna onemocnéni (pravé
nestovice celosvétoveé, détska obrna ve vétsing svéta), u jinych vyznamné omezit jejich vyskyt (zardénky,
cerny kasel). Napiiklad ve Francii, kde ockovani proti spalnickdm neni povinné a proo¢kovanost proti
spalnickam nedosahuje pozadovanych 95 % (doporuc¢eni WHO), do§lo pomérné nedavno k rozsahlé epidemii
spalni¢ek mezi neockovanymi ¢i netipIn& o¢kovanymi détmi. 2
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Ockovani je opfedeno mnoho myty a nepravdivymi informace. Jeden z nejrozsitenéjSich je, Ze je divodem
autismu u déti, coz ale vyvratilo nékolik celosvétovych studii. I pies skutecnost, Ze je oCkovani doprovdzeno
mnohdy velmi nepfijemnymi vedlej$imi ti¢inky, jako je naptiklad horecka, nebo bolestivy otok v misté
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v pichu, rozhodnutim o neockovani vystavuji rodie své déti mnohem zavaznéjSim rizikim.

O vlastni zkuSenost s o¢kovanim se podélila tanecnice a maminka dvou déti, Libuska Rohlickova: "V
ockovani se snazim najit zlaty stfed. NeoCkovat viibec mi v dnesni dobé pfijde jako risk. Hodné dam na
nazor pediatra. Déti jsou ockovany povinnymi vakcinami a po mé vlastni zkusenosti se zdnétem mozkovych
blan jsou ockovany i proti pneumokokdm".
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