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Letaky ke stazeni

Plné znéni letaku

LETAKY

1. Alkohol a jiné navykové latky u déti. Prevence v rodiné (autor: Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.;
letdk - 1. vydani, Praha 2004, 2. vydani, Praha 2008) Jak pFedchdzet problémum s alkoholem a
Jjinymi drogami u déti a dospivajicich - rady pro rodice 1.etik (67,84 KB)

2. Co byste méli védét o rtuti v rybach a rybich vyrobcich (autor: Doc. MVDr. Jif{ Ruprich, CSc.;
letdk - 1. vydani, Praha 2006)Zdkladni rady, tykajici se zdravotni bezpecnosti ryb a rybich vyrobku
Z hlediska obsahu rtuti, urcené Zendam, které chtéji otéhotnét, téhotnym a kojicim Zendm a détem
do tii roku Letik

3. Co je a co neni zavislost (autor: MUDr. Karel Nespor, CSc.; letdk - 1. vydani, Praha 2003, 2.vydani,
Praha 2008)Dotaznik zdvislosti zvySuje nebezpedi zdvislosti k prekonat zdvislost 1.etak (106,07 KB)

4. Co vite o rakoviné prsu (autorka: Doc. MUDr. Jitka Abrahamova, DrSc.; letdk - 1. vydani, Praha
2002; 2. vydani, Praha 2004) Vyskyt zhoubnych nddori prsu Fiznaky anoveni diagnozy écebné
metody dlejsi lécebné iicinky éCe po skoncené léché 1.ctik

5. Cviceni pro déti pri vadném drZeni téla (autorky: Hana Farov4, RNDr. Véra Filipovd, MUDr. Jana
Kraténova; letak - 1. vydani, Praha 2003; 2. vydani, Praha 2004)Cviky zaméiené na prevenci a
zlepseni vadného drZeni téla vnovdznd cviceni - prevence plochonozi a vadného drZeni téla dcvik
sprdvného sedu d na balonu rdvnd velikost Zidle a stolu 1.ctik

6. Deprese (autofi: PhDr. Vladimir Kebza, CSc., MUDr. Ivo Paclt, CSc.; letdk - 1. vydani, Praha
2002)Hlavni priznaky deprese potiebuje clovék, ktery onemocnél depresi 1.etak

7. Dieta pFi onemocnéni jater, Zlu¢niku, pankreatu (slinivky bri$ni) autorka: Tamara Starcovska;
letak - 1. vydani, Praha 2006)Rozlisent diet pii akutnim a chronickém onemocnéni Letik

8. Glykemicky index (autofi: MUDr. Bohumil Turek, CSc., Dagmar Jezkov4, RtuiZzena Prochazkova;
letdk - 1. vydani, Praha 2003)Glykemicky index u riznych druhii potravin 1etik

9. Hygiena dutiny tstni u dospélych aneb Cistéte si pouze ty zuby, které si chcete zachovat! (autor:
MUDr. Ladislav Korabek, CSc.; letdk - 1. vydani, Praha 2004)Ustni hygiena odny zubni kartdcek
chnika sprdavného isténi zubu astni postup isténi chnika &isténi mezizubnich prostor uoridace
atieni ve vyZivé dvstéva zubniho lékare 1.ctik

10. Je to tak snadné! Zaklady Zivotospravy rozumné Zeny (autorka: Mgr. Marcela Kostkova; letdk -
1. vydani, Praha 2003, 2. vydani, Praha 2008)Pravidla sprdvné vyvdzené stravy ramida zdravé
vyZivy Letik (240,92 KB)

11. Maminko, v§imnéte si, jak VaSe dité slysi... (autorka: Ing. Ane’ka Cervendkovd; letdk - 1. vydant,
Praha 1997; 2., doplnéné vydani, Praha 2003)Jak pozndme, Ze dité nemd v porddku sluch k
postupovat pri podezieni na sluchovou vadu 1.ctik

12. Mentalni anorexie a mentalni bulimie v détstvi a adolescenci (autorka: Doc. PhDr. Jana
Kocourkovi; letdk - 1. vydani, Praha 2004)Projevy mentdlni anorexie a mentdlni bulimie zikové
faktory vzniku téchto poruch tyto poruchy vyvoldvd k se poznd riziko pocdtku mentdlni anorexie
écba dy Mass Index 1.etik

13. Mluvi Vase dité spravné? (autorka: PaedDr. Eva Skodova; letdk - 1. vydani, Praha 1998; 2. vydani,
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Praha 2002)0 vyvoji Feci Se dité nemluvi, mluvi mdlo nebo mu neni rozumét - opoZdény vyvoj reci,
koktavost, breptavost, mluvni negativizmus, mutizmus, afdzie, patlavost

Letdk

Nadory kuze (autor: MUDr. Vuk Fait, CSc.; letdk - 1. vydéni, Praha 2006)Basaliom inaliom lanom
k se chrdnit pred koZnimi nddory Letak

Nékolik slov o cukrovce (autori: Doc. MUDr. Jan Skrha, CSc., doc. MUDr. Jindfiska Perusicova,
CSc., prof. MUDr. Michal Andél, CSc.; letak - 1. vydani, Praha 1994; 2., upravené vydani, Praha
1997; 3. vydani, Praha 1999; 4., upravené vydani, Praha 2002)C’im Jje cukrovka zpiisobena ivot s
cukrovkou krovka a dietni opatieni hybovd aktivita v Zivoté diabetika 1.ctik

Onemocnéni §titné zZlazy (autorka: MUDr. Karolina Drbalov4; letdk - 1. vydani, Praha 2004)§t1’tmi
Zldza ruma potyreoza pertyreoza dnéty stitné Zldazy ddory 1etik

Osetrovani a pohybovy rezim déti s centralni koordinacni poruchou hybnosti (autofi: Doc.
MUDr. Vladimir Komarek, CSc., MUDr. Renata Cibochova, PaedDr. Irena Zounkova; letak - 1.
vydani, Praha 2003)Co je centrdlni koordinacni porucha zZioterapie u centrdlni koordinacni
poruchy Letik

Pijete vodu z watercooleru? (autor: MUDr. Markéta Chlupacova, MUDr. Frantisek Kozisek, CSc.;
letdk - 1. vydani, Praha 2004)Co je to watercooler dnujete poridit si watercooler? byste méli védét
alita ¢epované vody ecné zdsady 1.ctik

Pitny rezim - jak se vyznat v balenych vodach (autor: MUDr. FrantiSek Kozisek, CSc.; letdk - 1.
vydani, Praha 2006, 2. vydani, Praha 2008)Pro¢ vlastné pit? lik a co pit? odné a nevhodné ndpoje k
se vyznat v balenych voddch dy spotiebitelum balenych vod 1.ctik (343,87 KB)

Plisné v bytech a domacnostech (autorka: MUDr. Markéta Chlupacové; letdk - 1. vydani, Praha
2002)Jak plisné vypadaji a jak skodi Ficiny vyskytu plisni v bytech k jim zabrdnit kvidace plisni
Letdk 1 Letdk 2

Problémy s nadvahou u déti a dospivajicich (autorka: Mgr. Ludmila Neugebauerova; letdk - 1.
vydani, Praha 2000; 2.vydani, Praha 2004))Pro¢ jsme obézni znejme sebe sama ezita sniZuje Sanci
na uspéch kou bychom méli mit hmotnost Cnéme rozumné jist a zmérime Zivotni styl 1etik
ReZimova a vyzivova doporuceni pro déti se zvySenym rizikem alergického onemocnéni (autofi:
MUDr. Miloslav Kodl, MUDr. Véra Kernov4; letdk - 1. vydani Narodni program zdravi CR 2000; 2.
vydani SZU, Praha 2003)Co jsou alergie a atopie evence Zimovd opatieni 1 etik

Technika odstrikavani mateiského mléka (autorka: MUDr. Magdaléna Paulovd, CSc.; letdk - 1.
vydani, Praha 1998; 2., upravené vydani, Praha 2001)Nahromadéni mléka v prsou stup pri
odstiikdvdni mléka sdvdani mléka odsdvackou giena a péce o prsy

Letdk

Ijspééné starnuti a aktivni stari (autor: MUDr. Zdenék Kalvach; letdk - 1. vydani, Praha 2004, 2.
vydani, Praha 2008)Uspésné starnuti a aktivni stdFi hybovd aktivita ivotosprdva a télesnd hmotnost
Sevni a socidlni aktivita ékolik uZitecnych kontaktu pro informace o aktivnim stdrnuti, aktivitdach,
zahranic¢nich zkuSenostech a spoluprdci 1.etik (402,54 KB)

Vlastni studna: vyhoda i riziko (autor: MUDr. Frantisek Kozisek, CSc.; letdk - 1. vydani, Praha
2003; 2. vydani, Praha 2004)Zdroje znecisténi a zdravotni rizika hrana pred znecisténim ntrola
kvality vody 1.ctik

Zdravé bydleni senioru (autorka: Helena Vostrovskd; letdk - 1. vydéni, Praha 2000, 2. vydéni,
Praha 2004)Rady a doporuceni k bezpecnému a spokojenému bydleni 1.etik

Zdravotné ne-bezpecna kuchyné (autor: MVDr. Jif{ Ruprich, CSc.; letdk - 1. vydani, Praha 1997,
2., upravené vydani, Praha 2001))Kviz na téma Vareni a hygiena v kuchyni 1etik



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

28. Onemocnéni z potravin (Alimentarni nakazy) (autor: RNDr. Vladimir §pelina, CSc.; letak - 1.
vydani, Praha 2007)Kdo je nejvice ohroZen o Jak se bakterie do potravin dostanou o Jak se chrdnit
pred rizikem ndkazy 1etik.pdf (648,49 KB)

29. Jak se vyrovnat s mimoiradnymi klimatickymi podminkami (autorka: MUDr. Helena Kazmarova;
letdk - 1. vydani, Praha 2007) Jak se chovat v pripadé extrémniho horka o Jak poznat prehrdti
organizmu a co délat 1etak.pdf (216,06 KB)

30. Vyziva pri onemocnéni ledvin (autorka: Jaroslava Pavlickova, RNT; letdk - 1. vydani, Praha 2007)
Doporucenti a diety pii onemocnéni ledvin o Vzorové jidelnicky 1etak.pdf (135,57 KB)

31. Jak zvladat stres (autor: doc. PhDr. Vladimir Kebza, CSc.; letdk - 1. vydan{, Praha 2007)
Doporuceni k dspéSnému piedchdzeni a zvldddni stresu o Orientacni hodnoceni virovné stresu
JLetak.pdf (3,81 MB)

32. Spravna jizda na kole, spravné plavani (autor: doc. PaedDr. Bronislav Kra¢mar, CSc.; letdk - 1.
vydani, Praha 2007) Sprdvnd technika jizdy na kole o Sprdvnd technika jednotlivych plaveckych
stylu 1etak.pdf (287,79 KB)

33. Tuberkuléza (autorka: MUDr. Marta Havelkova, Ph.D.; letdk - 1. vydani, Praha 2007) Otdzky a
odpovédi na téma tuberkuloza 1.etak.pdf (1,65 MB)

34. Deset dobrych duvodu pro¢ Zit bez drog (autofi: prim. MUDr. Karel NeSpor, CSc., PhDr. Ladislav
Csémy; letdk - 1. vydani, Praha 2007, 2. vydani, Praha 2008) Deset ditvodui pro vSechny pro
svobodny Zivot bez drog 1.etik (1,34 MB)

35. Tatinek a maminka v porodnici (autorka: MUDr. Magdaléna Weberov4, letdk - 1. vydani, Praha
2007) Vybeér porodnice o Tatinek u porodu o Na porodnim sdle o Seznam véci do porodnice
Letdk.pdf (2,61 MB)

36. Rehabilitace po infarktu myokardu (autor: MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D.; letdk - 1. vydand,
Praha 2007) Kdy je vhodné zacit s rehabilitaci o Bezpecnost rehabilitace o Sprdvnd intenzita
rehabilitace 1.etik.pdf (5,72 MB)

37. Hepatitidy/Zloutenky (autor: MUDr. Jitka Céstkovd, CS.c..; letdk - 4. vydani, Praha 2008) Zdroj
onemocnénio inkubacni dobao lécbaoprevenceovyskyt 1.etik (599,23 KB)

38. Desatero rad zdravého starnuti (autori: Mgr. Miroslava Skyvova, DiS., doc. PhDr. Vladimir
Kebza, CSc., MUDr. Darja Stundlova; letédk - 1. vydani, Praha 2008) Deset rad pro seniory, jak
proZit aktivni Zivot ve zdravi i ve vyssim véku Letdk (3,50 MB)

39. Prevence onemocnéni z potravin p¥i grilovani pokrmi v prirodé (autor: MVDr. Vladimit
Ostry,CSc. - 1.vydani, Praha 2000) Rady jak sprdvné grilovat, co udélat, aby bylo grilovdni
bezpecnéjsi...) Letdk str.1 (387,40 KB) , Letdk str.2 (394,74 KB) , Letdk str.3 (672,65 KB) , Letdk
str.4 (704,06 KB) , Letdk str.5 (211,84 KB)

40. Preventivni prohlidka u praktického lékare (autor: MUDr.Jana Vojtiskova - 1.vydani, Praha
2009) Informace o primdrni a sekunddrni prevenci Letdk.pdf (178,35 KB)

41. Kategorizace praci (autori: MUDr.Jaromir Samanek, Ludmila Be&vatov4 - 1.vydani, Praha 2009)
Kategorie, rizikovd prdce, pravidla a postup p¥i kategorizaci.. Letdk.pdf (61,69 KB)

42. Jak hodnotit rast kojeného ditéte (Autorky: Mgr.Markéta Paulovd, Ph.D.,RNDr.Jitka Riedlov4,
Ing.Jana Vignerova, CSc., MUDr. Dagmar Schneiderovd, CSc. Letdk - 1.vydani, Praha, 2011)
Letdk.pdf (2,17 MB)

43. Prokrastinace (Autorka: MUDr.Veronika Sikolova - letdk - 1.vydani, Praha, 2012) Letdk.pdf
(493,45 KB)

44. Jak vybrat skolni brasnu? (Autorka: RNDr.Véra Filipova - letdk - 1.vydani, Praha, 2011) Letdk.pdf
(1,31 MB)
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45. Chraiite svuj sluch! (Autorka: RNDr. Véra Filipovd, Mgr. Lenka Mafincové - letdk. Praha, 2013)
hluk_1_.pdf (294,81 KB)

46. Mezinarodni den seniort, SZU 2013 Mezinarodni_den_senioru.pdf (144,86 KB)

47. Chripka, SZU, 2013 Chfipka.pdf (991,95 KB)

48. NIZKY POCET KOJENYCH DETI S NADVAHOU A OBEZITOU VE STUDII RUSTU
CESKYCH DLOUHODOBE KOJENYCH DETI, SZU, 2013 Kojené déti a obezita.pdf (291,58
KB)

49. Preventivni prohlidka a rakovina délozniho ¢ipku , SZU, 2013 Preventivni prohlidka a rakovina
délozniho ¢ipku (1022,11 KB)

50. Stil v potravinach, soubor materiali , SZU , 2013:

®a) sul_hodiny_n.pdf (869,37 KB)

e b) sul_pyramida_n.pdf (417,18 KB)

e ¢) sul_rozvrh_n.pdf (436,92 KB)

® Ndvod, jak pracovat s vySe uvedenymi materidly:
sul_jak_pracovat_s_pomuckami_2_.pdf (954,53 KB)
Letak "Kolik soli na scé cesté nalozite?'' :
letak1_silnice.pdf (1,22 MB)
Letdk '"Sul neni jed, piesto s ni zachazejte opatrné..." :
letak3_bufet.pdf (1,56 MB)
Letdk ""Odkaz na web: www.mene-solit.cz'

letak2_web.pdf (489,09 KB)

51. Méme radi Cisty vzduch - letak, (Autorka: MUDr.Veronika Sikolova4 - letdk - 1.vydani, Praha,
2013), letak.pdf (1,08 MB)

52. Méme radi Cisty vzduch - omalovanky, (Autorka: MUDr.Veronika Sikolova , 1.vydani, Praha,
2013), omalovanky.pdf (2,66 MB)
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