STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Kolik tuku, soli a trans-mastnych kyselin (TFA) pfijmete z 1
menu "rychlého obéerstveni'?

SZU - Centrum zdravi, vyZivy a potravin v Brné realizovalo projekt nazvany "Analyza rychlého ob&erstveni
zaméfend na privod soli, tuku a trans-mastnych kyselin", ktery navazoval na pilotni studii z roku 2013. Ta
mapovala obsah soli v nékterych pokrmech vybranych fetézcti rychlého obcerstveni a vefejnych jidelnach v

Y s

Brné. Vzhledem k vysledktim, které u né€kolika pokrmi ukazaly vySsi obsah soli, bylo Zddouci tuto studii
v prubéhu nékolika let zopakovat a porovnat se soucasnou situaci, vzhledem ke snaham vyrobcti a prodejcti
reformulovat své vyrobky tak, aby vice odpovidaly tzv. zdravé vyZivé. Prohlédnéte si souhrnnou infografiku
se zavery nebo i celkovou zpravu.
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