STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Zakladni informace k onemocnéni virem zapadonilské horecky
(West Nile Fever, WNF)
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dosud nenf k dispozici vakcina. Lécba onemocnéni virem zapadonilské horecky je pouze symptomatickd.
Vétsina infikovanych osob nema priznaky. SniZit riziko onemocnéni virem zdpadonilské horecky 1ze
pouzivanim kvalitnich repelentd a noSenim odévi s dlouhymi rukdvy a dlouhymi nohavicemi.

Puvodcem onemocnéni je virus zdpadonilské hore¢ky (Flaviviridae). Poprvé byl virus idenitifikovan v roce
1937 u opic v Ugandé.

Rezervoarem viru jsou zejména divoci ptaci. V pfirodé€ se virus udrzuje v enzootickém cyklu mezi komary a
ptéky.

Inkuba¢ni doba obvykle trvd 2 - 14 dni.

Obdobi nakazlivosti zac¢ina v Casnych fazich virémie. Virémie dosahuje vrcholu v dob& objeveni se prvnich
pfiznaki, béhem nésledujicich 4 az 6 dni dochézi k postupnému sniZovani koncentraci viru na nevyznamné
hodnoty.

Pienos onemocnéni: k pfenosu na ¢lovéka dochdzi pfi pobodani komadry, predevsim rodu Culex, Aedes,
Anopheles a Culiseta. Dal§im koncovym ndhodnym hostitelem jsou zejména koné. Pfenos z clovéka na
¢lovéka miiZe nastat, a to prostiednictvim krve, tkdn{ a transplacentarné (z matky na plod), vyjime¢né béhem
porodu nebo kojeni.
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Onemocnéni se nesiii kaslanim, kychanim nebo kontaktem.

Ptedpoklad4 se, Ze imunita po pfekondni ndkazy trva celoZivotné, byl vSak prokdzéan postupny pokles titru
specifickych ochrannych protilatek.

Klinicky obraz odpovida hore¢natému onemocnéni s neurologickymi pfiznaky, v rozsahu od silnych bolesti
hlavy a svald az po asepticky zdnét mozkovych blan nebo mozku (meningitida, encefalitida).

¢ VétSina infekci virem zdpadonilské horeky probiha bezpriznakové.

e Vétsina klinickych piipadd probihd mirné s pfiznaky pfipominajicimi "chfipkovité" onemocnéni.
e Priblizné 20 % pripadl se projevuje makulopapul6zni vyrazkou a zvétSenim lymfatickych uzlin.
¢ PostiZzeni centrdlniho nervového systému byva u méné neZ 1 % klinicky manifestnich ndkaz.

e Pfiblizné 1 ¢lovék ze 150 nakaZenych osob mize mit zdvazny az fatalni pribéh.

P1i typickém pribéhu onemocnéni trvd 2 az 7 dni.
Prevence: Prevence a kontrola onemocnéni spo¢ivd hlavné ve sniZzovani rezervodri komdri prostfednictvim

omezeni jejich zdroju, tj. likvidace mist rozmnozovan{ - 1thnis$f komard, a sniZeni kontaktu mezi komary a
lidmi. To lze provést pomoci repelentd; je potifeba nosit obleCeni (nejlépe svétlé barvy), které pokryva co
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nejvetsi Cast téla. K opatienim patfi i fyzické bariéry, tj. ochrana dvefi a oken sit€émi proti hmyzu a spani pod
moskytiérami.

Preventivni opatieni u drcii plné krve a krevnich sloZek zajistuji zafizen{ transfiizni sluZzby na zakladé platné
legislativy.

Vyskyt piipadii onemocnéni virem zapadonilské horecky u lidi nebyl dosud na tizemi Ceské republiky
zaznamenan. V ramci sledovani infekénich onemocnéni byly zaznamendny pouze ojediné€lé importované
pfipady zdpadonilské horecky.

Vyskyt piipadi onemocnéni virem ziapadonilské horecky u lidi na evropském tizemi je zaznamenavan
od roku 1950.
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