Vite, Zze i drozdi je potencialnim zdrojem vitaminu D? Ale...

CZVP-SZU za uplynuly rok publikovalo celkem Sest aktualit zaméfenych na mozné zdroje vitaminu D

ve stravé. Prvni z nich se tykala vyssich hub obsahujici prekurzor vitaminu D (ergosterol), ktery se mizZe
vlivem UVB zéfeni na vitamin D, pfesnéji na vitamin D2 (ergokalciferol), pfeménit. V dne$nim ¢lanku
bychom se zaméfili na dalif potencidlni jednobunéeny "houbovy" zdroj vitaminu D2, a to na DROZDI. Rada
populdrnich ¢lankt na internetu uvadi, Ze je tato potravina vybornym zdrojem jednak vitaminl skupiny B,
ale také vitaminu D. To ale neni pravda, pokud se nejedna o drozdi oSetfené UVB zafenim, coZ se standardné
pri jeho vyrobé (zatim) nedé€je. Pro¢? Vice informaci naleznete v ¢lanku niZe.
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