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Strucny komentar k vyskytu onemocneéni salmonelami a
kampylobaktery v CR

Nejcast&ji se vyskytujicimi onemocnénimi infekéni etiologie pfenaSenymi vodou a potravinami v CR jsou
dlouhodobég salmoneldzy a kampylobakteriézy. Onemocnéni salmonel6zou jsou v CR povinné hlaSena od
roku 1951, kampylobakteriézy od roku 1984.

Trend nemocnosti salmonelézou v CR mé&l od roku 1951 mirné stoupajici tendenci aZ do poloviny 80. let.
Nésledné doslo k prudkému vzestupu nemocnosti salmonelézou, ktery trval az do roku 1995. Tento vzestup
byl pozorovén nejen v CR ale i mnoha jinych zemich svéta. Jeho p¥i¢inou bylo pravdépodobné zvy3eni
invazivity a vyskyt novych fagotypi Salmonella Enteritidis ve velkochovech dribeze v Evropé. Po pfijeti
komplexnich veterindrnich opatieni k tlumeni salmonel6z u chovi driibeZe se nemocnost salmonelézou v CR
zacCala postupné sniZzovat a v letech 2008-2017 se nemocnost pohybovala primérné kolem 105 piipadi na
100 000 obyvatel za rok. Maximum viech hldsenych salmonel6z v CR je zpiisobeno sérotypem Salmonella

Enteritidis.

Salmonella spp. byla izolovana z traviciho traktu ¢lovéka a mnoha druhi zvitat (dribeze, skotu, ovci, prasat,
mofskych Zivo€ichi a plazd). Infekéni ddvka k vyvoldni onemocnéni u Elovéka je 10°-10° bakterii (u déti a
oslabenych jedincd miize byt nizs{). Salmonely se vyskytuji naptiklad ve vejcich (pfedev§im doméci chovy
driibeZe), nedostate¢né tepelné opracovaném mase, mraZenych vyrobcich obsahujicich nepasterizovand vejce
(zmrzlina), nepasterizovaném mléce. Vy33i nemocnost & epidemie salmonel6z vznikaji v CR viceménd
nahodile, pii poruseni spravné hygienické praxe béhem piipravy stravy a jeji distribuce. Na nékterych
epidemiich salmonel6zy se v posledni dob& podili také globalizace zasobovéni potravinami. V CR nejéast&ji
dochézi k onemocnéni salmoneldzou pii vefejném stravovani (ve vefejnych, Skolnich ¢i zdvodnich jidelnéch,
na tdborech) a také pfi rodinnych oslavich, kde se jako vehikulum uplatiiuji predevs$im cukraiské a
lahidkaiské vyrobky, doméci pokrmy pfipravované z vajec, méné pak ryby a dribez.

Od roku 1997 doglo k prudkému naréistu nemocnosti kampylobakteriézou v CR i v ostatnich evropskych
zemich. Vzestupny trend nemocnosti v CR odpovidd tidajiim z ostatnich evropskych zemi, kde se monitoruje
efekt programu redukce prevalence kampylobakteriézy u driibeZe. Zvysila se spotfeba a konzumace drtibeZe
v CR a Evropé a také vzrostl po&et mikrobiologickych laboratofi, které rutinn& vysetfuji vzorky na
pritomnost kampylobakter. Onemocnéni kampylobakteriézou v CR md charakter sporadickych piipadii a
rodinnych vyskyti (>93 % vyskytt). Nejedna se o klasické epidemie, jako je tomu v pfipadé salmoneldzy.

Vv s

Nejcastéjsim etiologickym agens u kampylobakteri6z byl a nadale zGstava Camylobacter jejuni.

Campylobacter spp. ma Siroké hostitelské spektrum; vyskytuje se v travicim traktu ¢lovéka a mnoha druht
zvitat. Podle informaci Statni veterindrni spravy byl kampylobakter prokdzéan ve slepych stfevech u cca 60 %
brojlerti vysetienych na jatkach v CR. Vyskyt u dribeZe v ostatnich zemich Evropy je obdobny, pouze

v severskych stdtech niZ8i (odliSné klima, odli$nd opatieni na farmach a jatkach). Nej€astéjSim zdrojem
infekce pro ¢lovéka je chlazena driibez, zejména kutata. Infekéni davka potiebna k vyvoldni onemocnéni u
¢lovéka je jiz cca 500 bakterii. Kampylobakter se ddle miiZze vyskytnout u mrazené driibeZe, vepiovych jater
a dalSich syrovych potravin Zivoc¢isného pivodu. Malo zndmym zdrojem infekce je kontaminace vod rybniki
a jezer z trusu divokych ptakt Nejcastéjsim suspektnim vehikulem pfi epidemiologickych Setfenich je kufe a
mleté maso. Vyskyt kampylobakteri u zvitat i v potravindch v CR sleduje Narodn{ referenéni laboratof pro
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kampylobaktery na Statnim veterindrnim dstavu Olomouc. Podle jejich studif je v obchodnf siti
kontaminovano kampylobaktery na povrchu asi 70 % chlazené drtibeze, 50 % mrazené dribeze a 30 %
veprovych jater.

V piipade€ salmoneldz i kampylobakteriéz predpokladdme v evropském kontextu relativné vysokou
podhlasenost piipadi, kterd se miZe v jednotlivych zemich lisit podle systému notifikace infekénich
onemocnéni a vyhledavani piipadi. V CR patif salmoneléza i kampylobakteriéza mezi povinné hlasena
onemocnéni podle vyhlasky MZ CR &. 473/2008 Sb. V jinych zemich miZe byt systém sledovani pouze
CasteCny a zaznamendava napf. jen epidemické vyskyty nebo jen pifipady onemocnéni u hospitalizovanych
osob. V CR je v 5x vy hlaend nemocnost salmonelézy a 4x vy$si nemocnost kampylobakteriézy neZ je
hlaSend nemocnost na tato onemocnéni v EU. Tato vysoka hldSena nemocnost je pfedevsim vysledkem
aktivniho systému surveillance t&chto nikaz v CR a ve skutecnosti se CR pravdépodobné v nemocnosti

salmonelézou a kampylobakteriézou od ostatnich stitti EU nijak vyznamné nelisi.

Maximum vyskytu pfipadi salmonel6z i kampylobakteriéz pozorujeme piedevsim v letnich mésicich a byla
prokazéana i korelace nemocnosti kampylobakteriéz s prib&hem primérnych dennich teplot, coz naznacuje,
7Ze v letnich mésicich jsou vhodné klimatické podminky pro mnoZeni téchto bakterii a rovnéZz poukazuje na
mozné nedostatky ve spravném zpracovani a uchovavani potravin.

Prevence:

Prevence alimentarnich onemocnéni probiha na mnoha drovnich. Na veterindrni irovni probihaji kontroly u
zvitat i v potravinach. Na drovni zpracovani zivoci§nych a rostlinnych produktt neustale dochazi ke
zlepSovani technologie vyroby a na drovni vyroby pokrmi a jejich distribuce je nezbytné dodrZovani spravné
hygienické praxe. Salmonely jsou znaéné€ odolné k podminkdm zevniho prostfedi; mohou rtist v prostiedi

s pristupem kysliku i bez néj, jsou odolné viici vyschnuti, ve vlhkém prostfedi vydrzi tydny, zmraZené vydrzi
i nékolik mésicti, avsak spolehlivé je ni¢i kyselé prostiedi, teploty nad 70 °C a bézné dezinfekéni prostiedky.
Kampylobaktery jsou naopak velmi citlivé na podminky vnéjsiho prostfedi (sucho, teplo, svétlo, dezinfekéni
prostiedky). Pfi bézném skladovani v chladnickovych teplotach se, na rozdil od jinych bakterii, tyto
nepomnoZzuji. Mrazeni vyrazné sniZuje jejich pocty. Vareni, smazeni a peCeni tyto bakterie spolehlive nici.

V domaécnosti je vhodné dodrzovat zdkladni hygienickd pravidla; neomyvat zakoupenou driibez a maso pod
tekouci vodou (vznika aerosol, ktery potiisni a infikuje okolni plochy a predméty); striktné oddélit
kuchyniské pomticky a ndstroje pro praci se syrovym masem a vejci od ostatnich, které jsou urceny ke
zpracovani pokrmi pro piimou konzumaci; ¢asté myti a dezinfekce rukou a pracovnich ploch; dostatecna
tepelnd dprava pokrmu (i uvnitf pokrmil) bezprostfedné pfed poZitim; syrové (nepasterizované) mléko
prevarit; pii skladovani oddélovat potraviny uréené k pitimé spotiebé od masnych produktil a vajec.

Dodrzovani hygienickych pravidel je viznamnou prevenci onemocnéni i v pripadé kontaktu s domacimi
mazlicky a pfi koupdni v pfirodnich venkovnich vodnich nadrzich.
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