Z ¢eho realné ziskavame vitamin D a jaka je optimalni potfeba
Vitamin D je jednim z esencialnich mikronutrientii. Potfebujeme jej pro mnoho Zivotnich funkei v
organizmu. Pokud chodime v letnich mésicich na slunicko, obvykle nemame s jeho doddavkou problém,
protoZe se tvoii v kizi. Hors{ je to v chladnych mésicich. Pak je dodavka dietou dost dilezita. Podivejte se na
nasi novou infografiku, kterd shrnuje redlné zdroje vitaminu D (D2+D3) v na$i obvyklé dieté, zjisténé v
monitoringu dietdrni expozice ¢lovéka (projekt MZSO).
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