STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Prosim, nenabizejte nam ovoce a zeleninu s mnoha pesticidy.
Nic¢ite nam zdravi!

Pfed nékolika dny se v médiich objevila zprava SZPI o zéchytu "jedovatych jablek z Polska"(1). Tato situace
nastala uz popaté. Pfi pfekroc¢eni maximalniho limitu rezidui pesticidu se takovy ptipad dostava na sttil
CZVP SZU, které posoudi, zda mohla tato potravina poskodit zdravi nebo "jen" nebyla vhodn4 pro lidskou
spotfebu. Je to pomérné sloZitd ¢innost, které fikdme "hodnoceni zdravotniho rizika". Tento tyden CZVP
SZU uvedlo do praxe novou metodiku hodnoceni G&inkd smési pesticidii na nervovy systém a aplikovalo ji
na vzorek kontaminovanych jablek.

SZU v poslednich letech opakovan& apeluje na vyrobce, dodavatele, ale i prodejce, aby podobné jako tieba

v zahrani¢i (Némecko), zacali dbat na kvalitu doddavaného zboZi a sledovali mnoZstvi typt pesticidd, které se
na plodinu pouZily. Nezifidka SZPI zachyti potraviny, ve kterych je az pies 20 riznych zbytki pesticida.
Dosud se hodnotilo zdravotni riziko kazdého z nich samostatné. Pokud v potraviné nebyly piekroceny
povolené limity jednotlivych pesticidi, pak takovato potravina vyhovéla existujicim predpistim. Je ale jasné,
Ze koktejl mnoha druhti pesticidd, byf v malém mnozstvi, nebude pro nase zdravi piinosem. Takové ovoce a
zelenina ndm miZou spiSe Skodit. Nejcastéji se zmitiuje vliv na nervovy a endokrinn{ systém.

Jsou dvé metody, jak situaci fesit. Bud’ dobrovolné omezit kombinaci pouZitych pesticidi, napf. na
maximélné 5 druhd na plodinu, jak to délaji nékteré prodejni fetézce, které chtéji certifikat ke zbozi, cozZ je
jisty zpisob samoregulace v tcté ke zdravi zdkaznika, nebo rozsahle kontrolovat obsah pesticidd s tvrdymi
postihy. To je ale velmi ndkladné pro vSechny. Navic véda zatim neméla dostatek technologii k tomu, aby
podala nezvratné diikazy o Skodlivosti téchto chemickych koktejli pro kontrolu. Ale ¢asy se méni. Kone¢né.

Prichazi nové metody hodnoceni Skodlivosti pro zdravi

Ted prichazi véda s novymi, pfesnéj§imi metodami, které pomahaji odhalit $kodlivost riznych chemickych
koktejld, v tomto piipad& pesticidid. CZVP SZU tento tyden poprvé pouZilo ndvrh harmonizovaného piistupu
zaloZeného na metodice (2) Evropského uradu pro bezpecnost potravin, ktery sestavil postup pro hodnoceni
kumulativnich ddavek pesticidii na nervovy systém ¢lovéka. Ne Ze by se principy neznaly jiz dfive, ale nyni to
ma praktickou a jednotnou podobu pro v§echny zemé EU. Je to, jak se fikd, prvni krii¢ek odbornikti v redlné
praxi, ale velky krok k omezeni nebezpecnych praktik pouZivanii pesticidii u potravin. Myslime, Ze si to
vSichni spotiebitelé zaslouZi.

Jak to vlastné funguje
Abychom vdm proces piibliZili, pouZijme pripad vySe uvedenych jablek.

Vzorek jablek obsahoval dle analyz SZPI nepiipustné mnoZstvi pesticidu bifenthrinu. PouZiv4 se k ni¢eni
hmyzu. Pisobi na jeho nervovy systém. Vzorek ale obsahoval jesté dalsi pesticidy: acetamiprid, boscalid,
captan, carbendazim a benomyl, flonicamid, pyraclostrobin, pyrimethanil. VSechny ni¢{ hmyz nebo brani
rozvoji houbovych chorob. Takovy koktejl sice zajisti pékny vzhled jablka (vypadd "zdrave"), ale za cenu
"dopingu" a "lé¢by". Se zdravim ¢lovéka se to moc nesnoubi. Zbytky pesticidl totiZ mohou ovlivnit zejména
nervovy systém a Stitnou Zldzu. Pfedstavte si, Ze by néco takového bylo napsdno na baleni jablek. Tak si je
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nekoupite. Maximalné se u nékterych druhli zbozi dozvite nazvy pouZitych pesticidd. Ale to je spiSe
informace pro chemika a toxikologa, ne pro obycejného spotiebitele. VZdy samoziejmé jde o mnozstvi
zbytkl pesticidd v potraviné. K rozhodovani slouZi legislativa, ktera fik4, jak velké mnozstvi jednotlivych
pesticidl by zdravi jesté nemélo Skodit. Uz ale nefikd, Ze né€které z téchto pesticidii mohou piisobit na stejny
organ nebo systém v naSem téle. TakZe se tato mald mnozstvi pak mohou scitat a ve svém konecném
disledku nasemu zdravi uskodit. Nékdy mtizeme pozorovat tc¢inek hned (akutni efekt), jindy nic
nepozorujeme, ale néjaké zdravotni problémy mame aZ za Cas - tieba se Stitnou zldzou (chronicky efekt).

Jakmile SZPI zjistilo piekro&eni legislativnich limitd u vzorku jablek, pozddalo SZU o zhodnoceni
zdravotniho rizika.

Jak CZVP SZU hodnoti $kodlivost pro zdravi pro jednotlivé pesticidy

SZU pouziva k hodnoceni metody, které jsou dnes harmonizovany (nebo doporugeny) na tdrovni EU. Velkym
krokem vpfted bylo zavedeni vypocetniho modelu "PRIMO 3", ktery obsahuje databazi tidajd o spotfebé
jednotlivych druht potravin v riiznych zemich EU, véetng CR. Dile obsahuje spoustu informaci pomocnych
a algoritmus vypoctd pro zdravotni efekty pfi jednordzové nebo opakované konzumaci kontaminované
potraviny. Odbornici vlozi do programu dalsi konkrétni hodnoty definujici pripad a systém vypocte, jak
velké mnozstvi kontaminované potraviny by mohla konzumovat jakdkoli skupina spotiebitelti podle véku,
pohlavi a zemé (hodnoceni expozi¢ni davky). Tyto hodnoty se pak srovnaji s tzv. toxikologickymi
referen¢nimi hodnotami, které fikaji, jak velké mnoZstvi zkonzumovaného pesticidu jiz miZe pravdépodobné
Skodit zdravi. Pokud je pravdépodobné, Ze néjaka skupina populace v EU miiZe byt zdravotné ohrozZena, je
potravina oznacena jako "Skodliva pro lidské zdravi". Toto je klasicky postup, samoziejmé zjednodusené
popsany. Jak se ale da hodnotit smés rtiznych pesticidii, které jsme s jablkem snédli?

Hodnoceni smési pesticidi - kumulativni pusobeni na zdravi

Abychom vzali v ivahu pfitomnost vice pesticidlii, musime je roztfidit podle jejich mechanizmu t¢inku na

zdravi, resp. na jednotlivé orgdnové systémy v téle. Abychom "nescitali jablka a hrusky" dohromady. Je to

préace pro toxikologa a pro novy expertni systém. Ten postup byl nyni aplikovan pravé pro pesticidy a efekt
na nervovy systém.

Kazdy nalezeny pesticid se musi zafadit do skupiny latek s charakteristickym efektem. Naptiklad "zplsobuje
ovlivnéni motorickych ¢innosti téla plisobenim na centra v mozku". Kazdy pesticid ve skupiné se musi také
zhodnotit z hlediska jeho sily tcinku. Ze skupiny se vybere jeden typicky pesticid (Index Compound, IC) a
prifadi se mu sila i¢inku "1,0". Dals{ pesticidy pak toxikologové na zakladé testovani indexuji. Napf. pesticid
s polovi¢ni silou tG¢inku dostane index "0,5". To umozni pfepocitat piisobeni vSech pesticidl ve skupiné na
davku (d¢inek) typického pesticidu (IC). Pak se jiz pouZije hodnoceni jako pro jednotlivé pesticidy.
Samoziejmé je mozné takto hodnotit nejen pesticidy, ale jakoukoli smés chemickych latek. To ale vyzaduje
ohromné mnoZstvi toxikologickych tidajd a téch je zatim maélo. Svétova komunita na této problematice
spolecné vytrvale pracuje. V dalSich letech bude pribyvat technologii, které viditelné zméni pouZiti smés{
chemickych latek v nasi praxi.

V pripadé zmitiovanych kontaminovanych jablek vysel v hodnoceni nejhiife vliv pesticidi na motorickou
¢innost fizenou mozkem (hypoaktivita/hyperaktivita, tfes, slabost, oslabeni rovnovéhy, atd.). Tento efekt
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vykazovaly pritomné pesticidy bifenthrin a acetamiprid. Nedoslo ale k pfekroceni toxikologické referencni
hodnoty jejich kumulativni davky pro indexovou slouceninu (IC), kterou je emamectin benzoat. Tentokrat
tedy hodnoceni nedeklarovalo "Skodlivost pro zdravi", pokud se hodnotil pouze neurotoxicky efekt. Jesté ale
neumime oficidlné hodnotit dalsi efekty - tfeba na Stitnou Zladzu. A navic té€chto pesticidd bylo v jablkach také
vice neZ jeden.

Zavérem

Popisovana jablka budou jist€ z trhu staZena, protoZe prekrocila maximalni limit rezidui. Nejsou vhodnd pro
lidskou spotfebu. Neoznacili jsme je ale tentokrat, na zakladé hodnoceni zdravotnich rizik, jako "Skodliva pro
zdravi".

Mozni si kladete otdzku, pro¢ tento text vznikl. Davame tim najevo, Ze CZVP SZU mi k dispozici dalsi
inteligentni nastroj pro ochranu lidského zdravi a hodla ho vyuZivat ve prospéch nds vSech. Také tim ale
apelujeme na producenty, zpracovatele a snad nejvice na prodejce - nesete zdsadni spoluodpoveédnost za
ochranu zdrav{ spotiebitele. Ten se sam branit nemiZe. Je na ¢ase se k uzivani pesticidd u né€kterych druhd
ovoce a zeleniny vratit a iniciativné prispét k zlepSeni kvality potravin. Kdyz to jde tieba v Némecku ...
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