STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Ochrana pred postipanim komary

Ochrana pfed postipinim komary je zdkladem prevence mnoha onemocnéni jak na izemi Ceské republiky,
tak v zahranici.

Ochrana pred postipanim komary zahrnuje:

e odév (doporuceny jsou svétlé barvy), ktery kryje maximum téla - dlouhé rukavy, nohavice,
e pouziti repelenti vhodnych do tropu,

- repelenty maji byt aplikovany na kizi, kterd neni chrdnéna odévem, lze je aplikovat i na odév; doporucené
ucinné repelenty obsahuji DEET (diethyltoluamid) nebo IR 3535 nebo Icaridin; repelenty musi byt
aplikovany presné podle doporuceni vyrobce,

- pokud komafi zac¢inaji kousat, pouZzijte repelent opakovaneg,

® pouZziti bariér jako jsou sité v oknech, zaviend okna, zaviené dverte,

e pouzivani insekticidui v mistnosti (elektrické odpafovace),

® neni-li mistnost klimatizovand, spat ¢i odpocivat pod moskytiérou (nejlépe impregnovanou
repelentem), i béhem dne,

e vyhledavani a ni¢eni potencidlnich lihni$t komara vyprazdnénim, vy¢isténim a zakrytim nddob a
predméti, kde mohou ziistavat i velmi mald mnozstvi vody (kybliky, vazy, kvétinace, pneumatiky,
misky na vodu domécf zvitata, apod.).

¢ ochrana by méla respektovat obdobi, kdy jsou komari nejaktivnéjsi:

- komafi prenasejici Dengue, Zlutou zimnici, Ziku a chikungunya od svitani do soumraku, ale i béhem noci

- komafi prenasejici maldarii, zdpadonilskou horecku a japonskou encefalitidu od soumraku do svitani
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