
SUBSYSTÉM VI

Zdravotní stav populace

Zdravotní stav populace středního věku (45-54 let) a jeho změny v čase byly v rámci Systému monitorování
sledovány na základě opakovaného dotazníkového šetření nazvaného Studie HELEN - Health, Life Style
and Environment. Dotazník byl zaměřen na zdravotní stav (osobní a rodinnou anamnézu), na sociální a
ekonomické podmínky, na rizikové faktory vzniku chronických neinfekčních onemocnění, související se
životním stylem a výživou, a na psychosociální faktory (spokojenost se životem apod.). Studie HELEN
proběhla třikrát jako opakované průřezové šetření v letech 1998-2010. 

Od roku 2014 byla studie nahrazena mezinárodním šetřením celé populace EHIS a EHES. 

V rámci Systému VI také probíhá sledování studie výskytu alergických onemocnění u dětí. Od roku 1996
jsou v pětiletých intervalech organizována pravidelná šetření v 18 městech,   zatím poslední v roce
2016. Hlavním cílem je zjistit  výskyt a časový vývoj alergických onemocnění v české dětské populaci. 

V roce 2016 byla studie alergických onemocnění rozšířena o další zdarvotní ukazatele. Tato studie Zdraví
dětí 2016 proběhla jako dotazníkové šetření zaměřené na výskyt alergických onemocnění, obezity,
rizikových faktorů kardiovaskulárních onemocnění a poruch pohybového aparátu u dětí. Součástí jsou také
otázky na stravovací návyky dětí. U vybraných dětí byl analyzován biologický materiál (krev a moč) na
obsah krevních tuků, vybraných biomarkerů expozice toxickým látkám a biomarkerů nutrice. Studie byla
provedena s podporou Společnosti praktických lékařů pro děti a dorost. 

Bližší informace o studiích:

Studie HELEN• 
Evropský průzkum zdravotního stavu - EHES• 
Alergická onemocnění v dětské populaci v ČR• 
Studie zdraví dětí 2016• 

http://szu.cz/publikace/studie-helen
http://szu.cz/ehes
http://szu.cz/tema/prevence/alergie-deti
http://szu.cz/publikace/zdravi-deti
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