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Epidemie cholery v Alzirsku, 2018

Do 30. srpna 2018 bylo v Alzirsku detekovano 74 potvrzenych piipadii onemocnéni cholerou ze Sesti
pobieznich oblasti na severu zemé. Jedna se o prvni epidemii cholery v AlZirsku po vice nez dvaceti letech.
(Souhrn informaci Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci publikovaného online 7. zai{ 2018:
https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/cholera-algeria-rapid-risk-assessment-september-2018.pdf)

Piipady byly hlaseny jak ve venkovskych, tak v méstskych oblastech, véetné hlavniho mésta Alziru. V
nékolika piipadech bylo potvrzeno Vibrio cholerae O1 sérotyp Ogawa. Vzhledem k poctu piipadu a jejich
geografické distribuci lze predpokladat, Ze epidemie jesté neni u konce.

Pro cestovatele ze zemi Evropské Unie a Evropského ekonomického prostoru (EU/EAA) je pii dodrzeni
zékladnich preventivnich hygienickych opatfeni riziko onemocnéni velmi nizké. Riziko importu onemocnéni
do zemi EU/EAA je rovnéZ povaZovano za velmi nizké a riziko rozsifeni epidemie cholery v zemich EU je,
vzhledem k vysokym hygienickym standardim a velmi vysoké tirovni zdravotni péce, povazovano za
zanedbatelné.

Cestovatelé do oblasti v soucasné dobé postizenych cholerou by méli dodrzovat zdkladni hygienické navyky,
pit pouze balenou, pfevafenou nebo chlorovanou vodu, pravidelng si myt ruce (obzvlasté po pouziti toalety a
pred jidlem), peclivé umyvat ovoce a zeleninu pied poZitim pitnou vodou (pokud je to mozné, je vhodné
ovoce i zeleninu oloupat), jist pouze dostatecné tepelné upravenad jidla a méli by se vyvarovat konzumace
potravin a napoju s ledem, zmrzlin a syrové nebo nedostate¢né tepeln€ upravené stravy (napf. moiské plody).
Cestovateliim je rovnéZ doporuceno pied cestou vyhledat odborné poradenstvi kliniky cestovni mediciny

s ohledem na moZna rizika onemocnéni v cilové destinaci. Ockovani proti cholefe je primarné doporuceno
zdravotnickym a jinym krizovym pracovniktim, u kterych se pfedpoklada pfimy kontakt s nemocnymi
osobami. Pro béZné cestovatele je dostatecna nespecificka prevence (hygienicka opatfeni).

Osoby se silnym vodnatym prijmem by méli okamzZité vyhledat 1ékafskou péci. Zdravotnici v zemich
EU/EAA by méli u cestovateli vracejicich se z Alzirska v rdmci diferencidlni diagnostiky priijmu pomyslet
také na onemocnéni cholerou. V Ceské republice je cholera povinné hldsenym onemocnénim.

POZNAMKA:

Cholera je akutni stfevni onemocnéni vyvolané bakterii Vibrio cholerae. Epidemie cholery se vyskytuji
dodnes v fadé sttt z tropickych oblasti. V zemich EU/EEA se cholera vyskytuje zfidka. Dva importované
piipady v Ceské republice byly v NRL pro E. coli a shigely (NRL/ECS), SZU, potvrzeny pred 16 lety, kdy
dva mladi muzi (24 a 29 let) si pfivezli choleru z Indie, resp. z Thajska. Posledni importovany piipad cholery
byl zaznamenany v CR v roce 2017 u 30leté Zeny hospitalizované po ndvratu z ostrova Zanzibar s tézkym
prubéhem prijmového onemocnéni. Kmen byl identifikovan jako Vibrio cholerae O1, sérotyp Ogawa.

Vice informaci o poslednim piipadu cholery importovaném do CR ke staZeni online zde:
http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/Zpravy_EM/26_2017/04_duben/147_cholera.pdf
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