STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Pripady opicich nestovic (monkeypox) ve Velké Britanii.

V zéi{ 2018 oznamila Velka Britanie 2 nezavislé importované piipady opicich nestovic u osob, které se
navratily z Nigérie a nasledné jeden pfipad u oSetfujiciho zdravotnika.

Jedna se o prvni pripady opicich nestovic hlaSené v Evropské Unii. Pfiznaky onemocnéni u importovanych
piipadi se objevily jiz béhem letu do Velké Britanie. Dalsi importované piipady nebyly dosud hléseny.
Vyskyt importovanych piipadd neni zcela neocekdvany vzhledem k cirkulaci viru opi¢ich nestovic v Zapadni
a Centrdlni Africe. Riziko zavleceni onemocnéni do Evropy zavisi na mife cirkulace viru v Nigérii a dalSich
zemich uvedené oblasti. Pravdépodobnost importu do Evropy ztstdva velmi nizka, ale nové pfipady u
cestovatelll z t€chto oblasti nelze vyloudit.

Riziko rozsiteni v zemich EU/EEA je velmi nizké vzhledem k omezenym moZnostem pienosu viru dle
dosavadnich zkuSenosti, typickému klinickému obrazu a dostupnym laboratornim vySetienim ve

specidlnich laboratofich pro rychlou diagnostiku a zavedenym postupim pfi protiepidemickych opatfenich u
nemocnych a jejich kontaktti.

Individudln{ riziko ndkazy pfi kontaktu s nemocnym zavisi na charakteru a trvani kontaktu. Osoby v tizkém
kontaktu s nemocnym (rodinni pfislusnici, bezprostfedni sousedé v letadle, oSetfujici zdravotnici) jsou bez
preventivnich opatfeni v mirném riziku ndkazy. Riziko $ifeni v populaci je povaZzovano za zanedbatelné.

Zakladni informace o onemocnéni

Monkeypox je zoonotické onemocnéni vyvolané virem rodu Ortopoxvirus z ¢eledi Poxviridae. Poprvé bylo
lidské onemocnéni hldseno v roce 1970 v Demokratické Republice Kongo (DRC). Onemocnéni bylo
nasledné hlaSeno z nékolika africkych zemi. DRC je povaZovéana za endemickou oblast s vyskytem vice nez
1000 suspektnich piipadii rocné od roku 2005.

Virus opicich nestovic je na ¢lovéka prenasen kousnutim, Skrabnutim nebo pfimym kontaktem s krvi
infikovanych Zivodichil (zejména hlodavci, ale také primatd). K $ifeni viru dochdzi i respiracni cestou,
télnimi tekutinami infikovanych osob a pfedméty kontaminovanymi virem. Ac¢koli dosud nebyl
dokumentovan prenos substancemi lidského ptivodu (SoHo), hlaSeny pfenos z matky na dité¢ béhem
téhotenstvi naznacuje, Ze prenos cestou SoHo je teoreticky moZzny. Neexistuji vSak data o pocatku virémie u
moznych asymptomatickych pripadii, chronické nosi¢stvi neni popsano. Riziko pfenosu monkeypox viru
prostfednictvim SoHo je tedy téZko vyhodnotit.

Inkubacni doba je obvykle 6 - 16 dnf (rozpéti 5 - 21 dni).
Onemocnéni trva 2 - 4 tydny. Klinické projevy onemocnéni jsou podobné pravym nestovicim.
Smrtnost je 1 - 10 %.

V soucasnosti je v ramci diferencidlni diagnostiky nutno odlisit predevsim plané nestovice.
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Lécba je pouze symptomaticka a podptrnd, véetné prevence a 1é€by sekundarnich bakteridlnich infekci.
Specidlni vakcina neexistuje, vakcinace proti pravym nesStovicim poskytuje zkiiZenou protektivitu. Zasoby
vakcin proti pravym nestovicim vlastni nékolik zemi a WHO. Vakciny nejsou zamysleny pro bézné pouZiti
v populaci. Velka Britdnie se rozhodla nabidnout vakcinu 3. generace zdravotnickym pracovnikiim a

kontaktim nemocnych jako preexpozi¢ni i postexpoziéni profylaxi.

Laboratorni diagnostiku opicich nestovic nabizi 17 laboratofi ve 12 zemich EU/EEA (Dénsko, Finsko,
Francie, Némecko, Madarsko, Irsko, Itdlie, Polsko, Slovinsko, Svédsko, Nizozemsko, Velkd Britanie).
Zavedenou metodou je RT-PCR z kozZnich Iézi.

Jako prevence v oblastech s aktivni cirkulaci viru se doporucuje omezit kontakt se zvifecimi rezervodary a se
vSemi predméty, které byly v kontaktu s potencidlné nemocnym zvifetem. Ve zdravotnickych zafizenich je
prevence zaloZena na izolaci zaméfené na prevenci Sifeni pfimym kontaktem a vzduSnou cestou, kapénkami.

Prevence a kontrola ve zdravotnickych zarizenich

Zdravotni¢ti pracovnici by méli byt informovéni a Skoleni v rozeznani pfiznakl a symptomi opiéich
nestovic.

Zdravotnikiim pecujicim o suspektni nebo laboratorné potvrzeny pripad je doporuceno implementovat
opatfeni ke kontrole pfenosu kapénkami ¢i kontaktem a zvazit ndsledujici:

¢ Kontaktovat specialistu v oboru infekénich nemoci pro vyhodnoceni pravdépodobnosti infekce
opi¢imi nestovicemi u suspektniho piipadu;

e Aplikovat rutinni opatieni pro kontrolu infekénich chorob s diirazem na hygienu rukou;

e Zavést opatfeni ke kontrole pfenosu kapénkami ¢i kontaktem

- jednorazové plaste

- jednorazové rukavice

- ochrana dychacich cest (maska s filtrem FFP3)

- ochrana o¢i (oblicejovy stit nebo bryle) pro vSechny interakce zahrnujici kontakt s pacientem nebo
potencialné kontaminovanym okolim pacienta

® [zolovat pacienta v samostatném pokoji
¢ Vyhodnotit expozici zdravotnickych pracovniki, ovéfit status o€kovani proti pravym neStovicim a
zhodnotit prinos/riziko pfipadného provedeni profylaktické vakcinace.

Zdroj:

® European Centre for Disease Prevention and Control. Monkeypox cases in the UK imported by
travellers returning from Nigeria, 2018 - September 2018. ECDC: Stockholm, 2018
® GOV.UK (https://www.gov.uk/government/news/monkeypox-case-in-england)
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