STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Doporuéeni SZU - sanace prostor kontaminovanych
metamfetaminem

Na zdklad& pozadavku Ministerstva zdravotnictvi zpracoval SZU doporuéeni pro sanaci prostor
kontaminovanych metamfetaminem.

UvVoD

Odhad kontaminace metamfetaminem v objektech vyroby této drogy a mozZnost nasledné dekontaminace
prostort objektl je v soucasné dobé zcela legdlni otdzka, na kterou se snazi odpovédét autority fady
vyspélych statd. Statni zdravotni dstav na poZadavek Ministerstva zdravotnictvi provedl relativné obsdhlou
expozice, moznych zdravotnich rizicich a stanoveni sana¢nich limit pfevazné v odborné literatuie USA,
Austrélie a Nového Zélandu. Nejkomplexnéj$i doporuceni pochédzeji z Nového Zélandu, kde Institut pro
environmentdlni védu a vyzkum (ESR) analyzoval moZnou kontaminaci, provedl expozi¢ni modely pro
nejcitlivéjsi slupiny exponovanych obyvatel, odhadl modelovand moZn4 rizika a stanovil sana¢nf limit,
ndsledné byla vypracovdna sana¢ni norma. Doporuceni Stitniho zdravotniho tstavu vychazi z vyse

uvedenych odbornych studii.

Studie odbornych tstavii USA, Austrdlie i Nového Zélandu vychazely z obavy exponované populace o
zdravotnich rizicich. Vzhledem k absenci jasnych védeckych a zdravotnickych informaci, panuje v obecné
populaci domnénka, Ze pfitomnost byt i jen stopového mnoZstvi metamfetaminu predstavuje zdravotni riziko.
Diky t€émto obecné sdilenym obavam vzniklo celé odvétvi zaméfené na testovani metamfetaminu a také
spole¢nosti zaméfené na sanaci, coZ vedlo k provadén{ sanaci v prostorach povazovanych za rizikové - n€kdy
i za cenu vysokych ndkladi. Obdobn4 situace je i v CR.

1 Evropsky trh se stimulancii - regionalni rozdily

Hlavni nelegaln{ stimula¢ni drogy dostupné v Evropé jsou kokain, amfetamin, metamfetamin a MDMA.
Maloobchodni hodnota trhu se stimulancii v Evropské unii se v roce 2013 odhadovala na 6,3 az 10,2
miliardy EUR. Druhy nejcastéji zachycovanych stimulancif se v jednotlivych regionech li§i, coZ je ovlivnéno
umisténim vstupnich tras pro obchodovani s drogami, hlavnich vyroben a velkych spotiebitelskych trha.
Nejcastéji zachycenym stimulans v mnoha z4padnich a jiZnich zemich je kokain, zatimco v severni a
vychodni Evropé ptevladaji zachyty amfetaminti a MDMA.

Zdrojem vét§iny metamfetaminu v Evropé je jiz dlouho Ceskd republika a novéji také piihrani¢ni oblasti
sousednich zemi. V Ceské republice se metamfetamin vyrabi hlavng z prekurzoru pseudoefedrin, ktery je
extrahovan z 1é¢ivych piipravki dovazenych prevazné z Polska, nebo stéle Castéji odjinud pies Polsko.
Metamfetamin je nejcastéji zachycenym stimulantem. Dostupné informace naznacuji, Ze ackoli je primérné
vyrabéna pro domdci trh, zna¢nd mnoZstvi jsou vyvédZena na sousedni a severni evropské trhy. Vyroba
pervitinu probihd pfevaZzné v malych domécich laboratofich, které 1ze snadno pfemistit, aby se zabranilo
odhalent, i kdyZ v poslednich letech bylo zaznamendno zvySeni podilu velkoobjemovych laboratofi
provozovanych organizovanymi skupinami. Léky obsahujici pseudoefedrin jsou hlavnim prekurzorem, ktery
se pouZivd pii vyrob& metamfetaminu. V roce 2009 byla v Ceské republice zavedena omezeni prodeje 16kt



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

obsahujicich pseudoefedrin, po némz nasledovalo vyrazné zvyseni nelegdlniho dovozu podobnych 1éki,
zejména z Polska. Po omezenich prodeje 1é¢ivych pfipravkd obsahujicich pseudoefedrin zavedenych v
Polsku v roce 2015 se 1éky nyni primarné nelegalné dovézeji z Turecka, pricemz Polsko ztlistava pro tyto
operace vyznamnou tranzitni zemi. V roce 2016 bylo v Evropé hldseno 291 nelegdlnich laboratoii na vyrobu
metamfetaminu, z &eho? 261 v Ceské republice. Pfevazuji malé laboratote, které zasobuji domdci trh, ale
byly hlaseny i velké vyrobny se zapojenim organizovanych zlo¢ineckych skupin, které produkuji
metamfetamin pro jiné evropské zemé.

Metamfetamin se obecné uziva v Evropé malo a jeho uzivani se tradi¢né soustiedilo na Ceskou republiku a

Slovensko, nyni se nicmén¢ zd4, Ze se uziva také na Kypru, na vychodé¢ Némecka, ve Spanélsku a v severni
Evropé.

2 Kontaminace prostiedi

Metamfetaminova rezidua se mohou nalézat na povrsich v objektech, kde se droga "vafila" anebo byla
uzivana formou koufeni. Tyto ¢innosti vedou k tomu, Ze metamfetamin je rozprasen v ovzdusi.
Metamfetamin se snadnéji detekuje na hladkych povrsich, jako jsou plasty a kovy v porovnani s vice
poréznimi materialy jako dievo. Nicméné na lakovanych povrsich se hromadi vyssi hodnoty rezidui. Zatizeni
domacnosti jako jsou koberce, zavesy a polstrovany nabytek absorbuji rezidua, ale opétovné ziskani
metamfetaminu z t€chto typt povrchli béhem testovani byva nizké.

Typy povrchd, které vykazuji nejvyssi hodnoty rezidui, zahrnuji (lakované) dievéné ramy dveii a stropy.
Analyza tdaji velkého mnozstvi objektd na Novém Zélandu indikuje, Ze podlahy, na kterych malé déti travi
dlouhé hodiny v kontaktu s timto povrchem, vykazuji relativné nizké hodnoty metamfetaminu - mezi vzorky,
u kterych byl vysledek testu pozitivni, dosahovala stiedni hodnota metamfetaminu 0,3 100 cm? povrchové
plochy.

3 Hodnoceni zdravotniho rizika z kontaminace

Vyroba metamfetaminu obecné vede k vyS$§im hodnotdm rezidui v porovnani s rezidui zptisobenymi pouhym
koufenim. Experimenty provadéné na Novém Zélandu, které simulovaly koufeni metamfetaminu,
dokazovaly, Ze hodnoty rezidui se béhem né&kolika dni vyrazné snizuji. Podle vzorkd odebranych brzy po
simulovaném koufeni béhem jedné piileZitosti se odhaduje, Ze koufeni pfi jedné piileZitosti vede k hodnotdim
reziduf mensim nez 0,1 0 cm? a kouieni pii opakovanych piileZitostech k hodnotdm mezi 1,5 and 5,1 0 cm?
az po priblizné 20 opakovanych prilezitosti. Tyto hodnoty byly vypocitany za pouziti konzervativnich méreni
a pravdépodobné jsou oproti hodnotdm vznikajicim v praxi nadsazené.

Hodnoty metamfetaminu nalézajici se v byvalych metamfetaminovych laboratofich jsou podstatn€ vyssi nez
hodnoty vzorkl po simulovaném koufeni. Podle forenzni prace Institutu pro environmentalni védu a vyzkum
(ESR) mohou byt hodnoty metamfetaminu vyhodnocovany porovnavanim s nastavenou "excesivni"
hodnotou, kterd nasv&d¢uje vyrobni ¢innosti. Studie z USA udédva obvyklé hodnoty ptesahujici 25 0 cm?,
podle tdaji ESR ze 136 metamfetaminovych laboratofi na Novém Z¢landu byla naméfena primérna hodnotu
54 0 cm?2. Tento odhad miZe byt konzervativni vzhledem k tomu, Ze povrchovd rezidua se Gasem sniZuji, coZ
v modelové situaci neni zahrnuto. Hodnoty kolem nebo piesahujici 30 0 cm? jsou povaZovany za hodnoty,
které velmi siln¢ poukazuji na vyrobni ¢innost.
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4 Sanacni limity

Zprava ESR z roku 2016 stanovuje soubor sanac¢nich norem specifickych pro Novy Zéland. Obsahuje odhady
celkové expoziéni davky pro malé dité a pro dospélou Zenu (jejimZ prostfednictvim miZe byt expozici
vystaven plod). Ve zprave je také modelovana expozi¢ni ddvka v objektech s kobercovymi podlahovymi
krytinami i bez nich. Byly doporuceny nasledujici sanacni hodnoty:

¢ 2 0 cm? pro objekty bez kobercovych podlahovych krytin, které nebyly pouZivany k vyrobg
metamfetaminu.
* 1,5 0 cm? pro objekty s kobercovymi podlahovymi krytinami, které nebyly pouZivany k vyrobé

metamfetaminu. Hodnota je niZsi, protoze pouziti kobercovych podlahovych krytin v objektu
znamend vyS§i expoziéni davky. |

Ackoliv vyse uvedené smérnice jsou vhodné pro sanaci objektti bez ohledu na to, zda byly uzivany k vyrobé
nebo jen uzivani drogy formou koufeni, zprava priznava, Ze v byvalych metamfetaminovych laboratorich
miZe existovat vyssi riziko v podobé dal$ich kontaminantii, které nebyly detekovany nebo nebyly dostate¢né
odstranény béhem sanace. Ve zprave jako preventivni opatien{ je doporucena vyrazné konzervativné;jsi
hodnota 0,5 0 em? pro objekty piivodn& pouZzivané pro vyrobu metamfetaminu.

Statni zdravotni Gstav se ztotoZiuje s vySe uvedenymi limity.
5 Metody pro screening

Simonovo ¢inidlo - sekundarni aminy reaguji s pentakyanonitrosylZelezitanem sodnym v pfitomnosti
acetaldehydu a v prostiedi Na,CO, za vzniku modrofialové slouCeniny. Vzorkovéni st€rovym tamponem
plochy 100 cm?; ndsledné vybarveni komplexu piedstavuje priikaz piftomnosti sekundédrnich amint -
metamfetaminu. Pokud se pfi screeningu zjisti hodnoty > 15 ug/100 cm?, pak je nutné provést presn&jsi
Setfeni a odhalit, zda se jednd o vysokou kontaminaci prostor, ktery je tieba sanovat. Z tohoto principu
vychdzi napf. metodika NIOSH 9106.

6 Metodiky pro provadéni sanace

Pfi dekontaminaci obytnych prostor je nezbytné brat zfetel na zabranéni Sifeni kontaminace do
nekontaminovanych, ¢i méné kontaminovanych prostor. Z mistnosti, ve kterych byla umisténa nelegalni
vyroba metamfetaminu, se doporucuje likvidace veskerych materidld, které mohly absorbovat metamfetamin
a dalsi latky z procesu vyroby, jako jsou napf. koberce, matrace, zaveésy apod. Pro sanaci jsou napf. vhodna
doporuceni publikovana U. S. EPA 2013.
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