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PFivod vitaminu D z diety v CR je nizky - méla by se zaéit
diskutovat intervence.

CZVP SZU, na zékladé odborné studie,se domnivd, 7e vysledky odhadu dietarniho piivodu vitaminu D v CR
by mély povzbudit orgdny vefejné spravy k podpofte intervence, vzdélavani a moZn4 i novych regulacnich
opatfeni pro zlepSeni pfivodu vitaminu D pro populaci v CR. Obvykla dieta neni schopna pokryt ani 25%
doporuceného privodu. Situace se trochu podob4 problematice jédu a feSeni jeho deficitu. Vysledky studie
zvetejnil prestiZni mezinarodni Casopis.

"Obvykly ptivod vitaminu D ve stravé byl studovan v 10 populaénich skupindch &eské populace. Udaje o
spotfebé potravin byly shromdZdény opakovanym 24hodinovym recallem v celostétni studii ("studie o
individudlni spotiebé potravin SISP04") a obsah vitaminu D v potravinidch uvddénych na trh byl
kvantifikovdn v rdmci ndrodni studie TDS (2014-2015). Pro posouzeni obvyklého piivodu byl pouZit
vypocetni model Monte Carlo Risk Assessment (verze MCRA 8.2). Primérny piivod vitaminu D pro ¢eskou
populaci (ve véku 4-90 let, ob& pohlavi) byl v rozmezi 2,5-5,1 den. Nejvyssi primérny piivod, s vyjimkou
dopliki stravy, byl pozorovan u muzi ve véku 18-64 let, nejniZsi byl pozorovan u déti ve véku 4-6 let a
divek ve véku 11-17 let. Hlavnimi zdroji ve stravé byly slepici vejce (21-28% obvyklého pfivodu), jemné
pekatské vyrobky (11-19%), kravské mléko a mléEné vyrobky (7-23%), maso a masné vyrobky (4-12%),
ryby (6-20%) a margariny (7-18%). Pfivod vitaminu D ve stravé pro vice neZ 95% ceské populace byl niZsi
neZ doporucené referenc¢ni hodnoty stravy (DRV). Tato zjisténi by méla povzbudit orgdny vefejné spravy,
aby podporovaly intervence, vzdéldvani a provadély nova regulacni opatfeni pro zlepSeni pfivodu vitaminu D
pro populaci v CR."
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