STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Nedostatek hor€iku v dieté snizuje vyuziti vitaminu D

O dilezitosti vitaminu D pro zdrav{ se toho jizZ hodné napsalo. Uplatiiuje se nejen pri spravném metabolismu
kosti, ale ovliviiuje i imunitni funkce a jeho nizka hladina je spojovana i s vyssim rizikem vzniku
metabolického syndromu. Obecné vykazuje pleiotropni efekt na irovni mnoha procesti v organizmu. Aby ale
té€lo dokazalo dietou pfijaty nebo v kiizi vytvofeny vitamin D ddle vyuzit, musi mit k dispozici optimaln{
mnozstvi hoi¢iku. Dokonce se uvazuje i o sniZeni tolerovatelnych davek vitaminu D pfijimanych v 1é¢ivech
nebo v dopliicich stravy (ty jsou ale pomérné vysoké, jesté 100 ug/den se toleruje). Pokud je k dispozici
dostatek hotc¢iku, ktery aktivuje enzymy zahrnuté do metabolismu vitaminu D, zvysi se i hladina biologicky
dostupného vitaminu D. To ale pfi jeho nadmérném piivodu miize vést k hyperkalcemii a hyperkalciurii,
jejimiz disledky mize byt vaskuldrn{ kalcifikace tkani (napf. ledvin). Dostatek hotéiku tak sniZuje redlnou
potfebu vitaminu D, protoZe se v téle 1épe vyuziva v metabolismu. Analyza pfivodu hoiciku, kterou provadi
CZVP v ramci narodniho monitoringu dietdrni expozice ale bohuZzel naznacuje, Ze prakticky vSechny skupiny
populace (s vyjimkou déti 4-6 let) nedosahuji svym piivodem z diety doporucenych referencnich hodnot.
Nejzavaznéjsi situace byla pozorovana ve skupiné dospivajicich divek ve v€ku 15-17 let, kde Zadnd osoba
nedosahla doporucenych hodnot pfivodu hoic¢iku (dle ref. hodnoty EAR). Prectéte si celou informaci.
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