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Cukry v "mléénych vyrobcich"” verzus "nova pamliskova
vyhlaska"

Ve vefejném prostoru se objevila fada riznych reakci na nové znéni tzv. "pamlskové vyhlasky" (vyhlaska
¢.160/2018 Sb.), kterd upravuje poZadavky na potraviny, pro které je pfipustnd reklama a které 1ze nabizet

k prodeji a prodavat ve Skolach a skolskych zafizenich. Jeden z parametrii je také obsah cukri (celkovych)

v ochucenych a neochucenych mléénych vyrobcich, které hodnotou 11 g na 100 g nebo ml rozdé€luji vyrobky
této skupiny na vyhovujici a nevyhovujici. Lze o¢ekdvat, Ze se producenti vyrobkd piekracujicich limit
budou branit a v praxi to také pozorujeme. VEtSinou ne piimo, ale ptes rizné zprostiedkovatele, PR agentury,
marketingové poradce. Jde moZn4 spiSe o vytvéieni povédomi o "Skodlivosti této regulace". A protoZe jsme
se na diskusi k novele vyhldsky podileli, povazujeme za vhodné sdélit do vefejného prostoru i dals{
informace.

Abychom se do tématu tak moc nezaplétali, vyuZili jsme strukturu komentare "Je opravdu "pamliskovd”
vyhldska prinosnd? U mlécnych vyrobku spise skodi", publikované v Potravinarské revue 6/2018, str. 45,
autorkou Sarkou Podlenovou z agentury "a priori", s.r.o. Jestli je vyhlaska pfinosnd nebo ne soudit
nebudeme, ale zdsah regulaci musel pfijit, protoZe zjisténi pracovniki HDM OOVZ opakované signalizovala
pomaly pfechod Skolnich bufett, eufemisticky feceno, ke "Skolnim cukrarnam". To ale nebylo zdmérem
zfizovatele. Odpovédnost sice nesli feditelé Skol, ale ukazalo se, Ze si s tim vétSinou poradit nedokdzali.
Proto pfisla regulace, coZ asi neni iplné nejlepsi feSeni. Regulace ma jednu diileZitou vlastnost. Definuje
neprekroditelné (maximadlni) limity tak, aby se pokud moZno zvratil nepfiznivy vyvoj ve vztahu ke zdravi
déti, které asi nikomu nenf lhostejné. V praxi ale soucasné znamend, Ze si feditel Skoly pofdd miize sam ve
smlouvé s poskytovatelem sluZeb vyminit i pfisnéj$i podminky, neZ uvadéla vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., ¢i
nyn{ jeji novela ¢. 160/2018 Sb. Nemd proto moc cenu diskutovat o tom, Ze doporucené limity mély byt
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prisnéjsi. Reditel si je tak miiZe zpiisnit.
Logika dprav limita - odborna metodika, nikoli politické rozhodnuti o limitu

Skupina, kterd ptfipravovala podklady pro prvni vyhldsku (¢. 282/2016 Sb.), jisté pouZila své nejlepsi
védomosti a také své presvédceni. V praxi se ale potvrdilo, Ze pokud se populaci predloZi restrikce vétsi nez
zhruba 10 % oproti stdvajicimu stavu, vzepfe se. A to se také stalo. Ovéfili jsme si toto pravidlo v praxi a
snad si ho zapamatujeme. Postupovat se ma v krocich. A ted z druhé strany. Kam aZ Ize zajit pfi zpétném
"zmékcéovani limith"? PouZijeme-li vySe zminéné pravidlo, dé se vyjit z prizkumu trhu, odhadnout obsah
cukru (celkového, nikoli pfidaného, protoZe to vyrobci bohuZel nesdé€luji) a pokusit se provést redukci o cca
10 % viéi realité na trhu. Pokud se provede prizkum trhu, zjisti se hodnoty obsahu cukru ve vyrobcich na
100 g nebo ml a propocte se prosty a vaZzeny primér podle podilu na spotfebé, pak dokdZeme lehce
odhadnout sniZeni o cca 10 %. Tento postup byl pouZit i pfi diskusi o limitech v nové vyhlasce.

Kde vzit relevantni data ke stanoveni realnych limita odpovidajicich spotiebitelskému chovani

Vypada to jednoduse, ale ziskat takova data neni GpIné jednoduché. CR ale neni jedind zemé, kterd fesi
podobné problémy. Shodou okolnosti byl proveden koordinovany prizkum obsahu cukri (definice viz
naiizeni (EU) ¢&. 1169/2011) soucasné ve 22 zemich EU, véetné CR. Mezi zkoumané skupiny potravin patiily
nejen "slazené mlécné vyrobky", ale i nealkoholické napoje a snidaniové ceredlie. Studie[ 1] shrnuje data
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z roku 2015, ovSem byla celd publikovana az v roce 2018. Pfedbézné vysledky ale poskytla EK jiZ v roce
2017 a tak bylo mozné poznatky studie vyuZit. Ndsledujici tabulka uvadi vysledky studie pro CR:

TABULKA OBSAHU CUKRU V POTRAVINACH cukr.jpg (103,70 KB)

Kde se vzala hodnota 11 g celkovych cukri na 100 g nebo ml v mléénych vyrobcich v nové vyhlasce?

Jak ukazuji vysledky studie, vaZeny primér obsahu cukrt ve slazenych mléénych vyrobcich (Sweetened
Dairy) byl cca 12 g na 100 g vyrobku. 10 % sniZeni (cil do roku 2020, ktery patii do vyhlasky, protoze mif{
na zlepseni situace) je cca 11 g (podle studie pfesné 11,2 g). Toto odborné stanovisko, podeprené redlnymi
Cisly z praxe se pri pripraveé novely vyhldsky dlouho diskutovalo. Nakonec bylo pfijato jako odborné
podlozené. Podobny pfistup lze vypozorovat i pro nealkoholické napoje (v nové vyhlasce byla navrzena a
pfijata hodnota 5 g celkovych cukrti na 100 ml), ty ale v piispévku nediskutujeme.

Omezuje nova vyhlaska projekt '"Mléko do skol"'?

Jak vyplyva z legislativy EU a navazujicich narodnich pravnich pfedpisd, tzv. Skolni projekt (ovoce, zelenina
a mléko do 8kol) je zaméfen predevsim na podporu spotfeby neochuceného mléka a mléénych vyrobki tak,
aby si déti pfivykly na pfirozenou chuf té€chto produktii. Tato skutecnost je zdiraznéna i ve vypracované
strategii Ceské republiky pro $kolni projekt. Snahou je tedy zejména nabizet v ramci projektu détem
neochucené mléko a mlécné vyrobky, které jsou poskytovany bezplatné, nikoli produkty ochucené. Je
potieba na tento fakt nezapominat pii rozhodovani o dotacich.

Ma nova vyhlaska zohlediovat prirozené obsazeny cukr?

Vyhlaska definuje pozadavky na obsah celkovych cukrii, nikoli pfidanych cukrd, a to z divodu
proveditelnosti kontroly v praxi. MnoZzstvi skutecné pfidaného cukru v konkrétnim vyrobku nelze nijak ovéfit
(ani v laboratofi) a udaje od vyrobci nejsou vefejné dostupné. Celkovy obsah cukri je na obalech potravin
povinné uvadén v souladu s Natizenim (EU) ¢. 1169/2011 "o poskytovani informaci o potravinidch
spotfebitelim". Takovy ddaj je tedy snadno dostupny vSem, logicky byl zvolen tento format. Je tak bran

v dvahu jak pfirozen€ obsazeny mlécny cukr (laktéza, glukéza, galaktéza), tak i cukr pridany, ve formé
dochuceni nebo pro zvyseni obsahu suSiny.

A

Jogurt s vysSim podilem ovoce a ovocné slozky vyhlaskou neprojde

Vyhlaska samoziejmé zohlediuje pfirozeny obsah laktdzy respektive cukrtii v mléénych vyrobcich. Zminéné
doporuceni studie JRC uvadi i referencni hodnoty pro nékolik kategorii potravin, pokud se tyka pfirozeného
obsahu cukrii. Pro kategorii slazenych mléénych vyrobki JRC uvadi referencni hodnotu 3.8 g pfirozené
obsazenych cukrti (z mléka, jogurtu nebo syrovétky) / 100 g vyrobku. Tato hodnota byla brana v ivahu pfi
stanoveni pozadavku na obsah celkovych cukrti v piipad€ kysanych nebo zakysanych mléénych vyrobki ve
vyhlasce. BohuzZel, jak jsme jiz zminili, idaje o obsahu pfidanych cukrii v ochucenych kysanych a
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zakysanych mlé¢nych vyrobcich na naSem trhu nejsou a pravdépodobné ani nebudou k dispozici (napf.
v ndrodni databazi nutri¢niho sloZeni potravin).

Vyrobky s nezadoucimi aromaty mohou byt naopak povoleny

Vyhlaska v existujici podobé explicitné nezakazuje pouziti schvilenych aromat. Nelze predpokladat, Ze tato
vyhlaska vyresi vSechny problémy v dané oblasti. To by bylo opravdu t€Zko proveditelné. Jsou jiné
mechanizmy, jak naddle zlepSovat vyZivu a nejen déti.

Zavérem

Celd kauza "pamlskové vyhlasky" je dost ptikladnd, reflektuje stav spolecnosti. Nelze asi poZadovat, aby
veelku kritkd vyhlaska fesila viechny moZné i nemozné okolnosti. Skolni piesniddvka pokryva ve

nutricni. Mozna by bylo dobfe pfipomenout, Ze odpoledni svacina, ktera prakticky nikoho moc nezajima,
predstavuje 15% denniho piivodu Zivin. I to je nase spolecnost. Soucasné je potieba pochvilit velké
mnozstvi producentd, ktefi bystfe reagovali na nové limity a své vyrobky reformulovali. AZ se bude v roce
2020 hodnotit, jak vyrobci reagovali na spolecenské podnéty ve smyslu sniZeni obsahu cukru ve vyrobcich,
ukaze se vysledek jejich skute¢né snahy nejen o zdravi mluvit, ale opravdu spotiebitelim néco nabidnout.
Drzime palce.
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[1] Robinson,M. - Caldeira,S.- Wollgast,J. Sugars content in selected foods in the EU. A 2015 baseline to
monitor sugars reduction progress. JRC, 2018, Report EUR 28822 EN, 81 str.
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