14. listopad Svétovy den diabetu 2018

Podle odbornych zdroji je az 80 % onemocnéni diabetem 2. typu preventabilnich®. To znamend, Ze
spradvnym Zivotnim stylem lze cukrovce 2. typu pfedejit. Primarnim cilem kampané ke Svétovému dni
diabetu je zvysit povédomi kazdého z nés o diabetu a zaméfit se na tlohu rodiny v jeho prevenci. Je dilezité,
aby celd rodina konzumovala zdravé jidlo a vénovala se spole¢né pohybu. Clenové rodiny se tak mohou
navzdjem podporovat a motivovat. Spravné navyky vybudované v rodiné, si dité pfendsi do dalSiho Zivota.
Mate-li cukrovku ve své rodiné, mél by zdravy Zivotni styl byt pfirozenou soucasti vaseho Zivota, abyste

zabranili vzniku cukrovky a jejich komplikaci.

Statni zdravotni Ustav je partnerem akce Svétovy den diabetu, kterd se kond dne 14. listopadu od 10 -17 hod.
na Karlové namésti v Praze. Vice informaci na https://dendiabetu.cz/

Srdecné vas zveme!

Pozvanka
Centrum podpory vefejného zdravi

“https://www.worlddiabetesday.org/
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