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Projekt Statniho zdravotniho dstavu z OP Zaméstnanost ESF

""Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych
chudobou a socialnim vylou¢enim'

Reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009439

Cilem projektu je podporovat formou terénnich intervenci rozhodovani ve prospéch zdravi u osob
ohroZenych chudobou a socidlnim vylou¢enim.

Ocekavanym dlouhodobym dopadem projektu je snizovani nerovnosti ve zdravi, zlepSeni zdravi a zvySeni
zaméstnanosti s ndslednym sniZovanim narodohospodaiskych ztrat z nemoci.

Predmétem projektu je ziizeni 14 regiondlnich center podpory zdravi (déle jen RCPZ) v kazdém kraji jako
odborné zakladny pro realizaci nové vytvorenych intervencnich programi podpory zdravi a realizace téchto
programu pro cilovou skupinu.

Preventivni programy budou vytvéfeny v obdobi 2018-2019 ve spolupréci SZU a externich odbornik,
ktefi pripravi navrhy tzv. odbornych vychodisek k programtim v ramci 11 tematickych celkd. Na zdkladé
shody odbornych vychodisek pracovnici SZU navrhnou interaktivni preventivni programy na principu
zazitkové pedagogiky a provadéci metodiky k realizaci programil. Ve druhé poloviné 2019 budou

v metodikéch programi proskoleni realizitofi z pracovnikt SZU i spolupracujicich organizaci a v letech
2020-2022 programy realizovény.

Realiza¢ni formy programii: individudln{ intervence, kurzy zdravého Zivotniho stylu, kurzy pohybové
aktivity, Dny zdravi, pfednaSka na objednéavku.

Uloha Regionalniho centra podpory zdravi:

1) propojit klicové partnery na urovni kraje, kterych se dana problematika tyka:
¢ pracovniky Krajského tfadu- koordindtora pro narodnostni mensiny aj.
¢ praktické 1ékare pro déti a dorost (PLDD)

e praktické 1ékare pro dospélé
¢ zdravotniho politika kraje a dal$i pracovniky z organu ochrany vefejného zdravi



B

e

¢ neziskové organizace
¢ a dalsi relevantni subjekty

2) zmapovat jejich potieby a nabidnout spolupraci v oblasti primarni prevence a podpory zdravi tak, aby

jejich znalosti teoretické i zkuSenosti z terénu prispély k vytvoreni efektivnich intervencnich preventivnich
programi a materiald, které budou reagovat na potfeby primarni prevence cilové skupiny daného regionu.

Kurz mediatora podpory zdravi

V ramci projektu budou vyskoleni v kurzu tzv. mediatofi podpory zdravi, zaméstnanci regiondlnich center
podpory zdravi, zprostfedkujici zdravotni sluzby primarni prevence osobdm ohroZenym chudobou a

socidlnim vyloucenim.

Tematické celky intervencnich programii:

L Osobni hygiena

11. Zdravé bydleni

111 VySetieni zdkladnich télesnych a krevnich parametrii
1V. VyZiva

V. Prevence infekcnich onemocnéni

VL Prevence zdvislosti

VII. Podpora zdravi prospésné pohybové aktivity
VIIL Dusevni zdravi

IX. Prevence nddorovych onemocnéni

X. Prevence iirazii a dopravni vychova

XI. Reprodukcni zdravi

Termin ukonceni realizace projektu: 31. 12. 2022

Plakat povinné publicity projektu



	anotace.html

