STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Svétovy den tuberkulézy/ World TB Day

24. biezen je Svétovou zdravotnickou organizaci vyhlasen jako den boje proti tuberkuldze. Jeho cilem je

upozornit na pretrvavajici celosvétovou zavaznost této choroby, kterd postihuje vSechny zemé napfic
kontinenty. V roce 2019 je aktudlnim tématem WHO strategie vedouci k vymyceni TBC (End TB Strategy).

Tuberkuléza (TBC) je vazné infekéni onemocnéni, jehoz hlavnim pivodcem je Mycobacterium tuberculosis.
Nejcastéji postihuje plice, mtize v§ak postihnout prakticky vSechny orgdny. Pfenasi se kapénkovou cestou.

K nékaze je nutny n€kolikahodinovy nebo Casty kontakt s nakaZzenou osobou. LéCi se specidlnimi antibiotiky,
ktera se nazyvaji antituberkulotika, a vzdy se jich kombinuje nékolik, z divodu zabranéni vzniku odolnosti
proti danému léku. Lécba TBC je dlouhodobd zdleZitost. Nejlepsi predpoklad pro tispésné vyléceni je brzké
stanoveni diagndzy. Dilezity faktor ovliviiujici §iteni TBC je fadna a vCasna 1écba.

Ve svété je TBC socidlni chorobou zna¢né rozsifenou v rozvojovych zemich. Podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) je infikovana touto nemoci az 1/3 lidské populace, rocné pfibyva 8-10 miliént novych
piipadti onemocnéni a priblizné 2 miliony nakaZenych na tuto nemoc umird. Celosvétové patii TBC druha
pficka mezi imrtimi na infek¢éni nemoci.

Ceska republika patii mezi zemé s niz§im vyskytem TBC, a to i v porovnani s Evropskymi zemémi.
Soucasna epidemiologicki situace je v CR piizniva. Uz nékolik let po sob& neprekrogil pocet pacientt

s timto onemocnénim hranici 5 pfipadt na 100 000 obyvatel. Pfedevsim diky tomu, Ze je toto onemocnén{
dobfe sledovano i 1é¢eno. Ve vétsing piipadi TBC trpi starsi lidé, vékovy primér je pres 50 let. Castéji muzi
neZ Zeny, v poméru 2:1. Onemocnét tuberkul6zou mize kdokoliv. Nejvice ohrozeny touto nemoci jsou vSak
rizikové skupiny obyvatel, mezi néz se fadi bezdomovci, pacienti s onemocnénimi sniZzujicimi imunitu a
migranti ze zemi s vysokym vyskytem TBC.

WHO se spole¢né s Evropskym centrem pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) problematikou tuberkulézy
aktivné zabyva. Své aktivity a pomoc sméfuje predevsim do zemi s vysokym vyskytem tohoto onemocnéni.
V roce 2019 je aktudlnim tématem strategie vedouci k vymyceni TBC (End TB Strategy). WHO stanovila
dil¢i cile vedouci ke sniZeni incidence onemocnéni o 80 % do roku 2030 (v porovnani s rokem 2015) a
umrtnosti 0 90 %. V tomto usilf jsou maximéalné podporovany ze strany ECDC i zemé EU/EHP. Jednd se
predevsim o poradenstvi a pomoc "na miru" jednotlivym zemim nebo o koordinaci pieshrani¢ni spoluprice.

Odkazy na publikace:

Tuberculosis surveillance and monitoring in Europe, 2019
https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/tuberculosis-surveillance-monitoring-Europe-2019-20_Mar_2019.pdf

Data za Ceskou republiku
https://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/documents/Country-profiles-2019_Czech.pdf

http://www.uzis.cz/katalog/zdravotnicka-statistika/tuberkuloza-respiracni-nemoci
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