STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Vibrace

Jde o mechanické kmitani ptisobici na ¢lovéka, které ma skodlivé ucinky na zdravi. Rozezndvame celkové
vibrace sedici nebo stojici osoby a mistni vibrace prenasené na ¢lovéka. Nejskodlivéjsi jsou mistni vibrace
prendsené na ruce. Méfi se v hladinach zrychleni vibraci, kmitoctoveé vaZenych podle odezvy lidského
organismu. DuleZity je také smér ptisobeni, dominantni kmitocet vibraci a celkova doba expozice. Pro

Clovéka jsou zvlast nebezpecné mechanické razy.
Vibrace prenasené na ¢lovéka

Za vibrace se oznacuje pohyb pruzného télesa nebo prostiedi, jehoZ jednotlivé body kmitaji kolem
rovnovazné polohy. Stejné tak jako v pfipadé hluku je pro mechanické vinéni charakteristicky pienos
energie. V nejobecnéj$im pribliZzeni miizeme na ¢lovéka pohliZet jako na mechanickou soustavu sloZenou z
dil¢ich hmot, tuhosti a mechanickych odpord. Pfi ptisobeni vibraci je vSak pro ¢lovéka charakteristicka
interakce se zdrojem vibraci. Kupfikladu tiroven vibraci prendSenych na ¢lovéka je vyrazng ovlivnéna reakci
organismu, polohou t€la a koncetin vzhledem ke sméru vibraci, mistem a velikosti plochy, pfes kterou se
vibrace prenaseji do lidského organismu a silami, které béhem expozice vibracim ¢lovék vyviji.
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