STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Svétovy den hygieny rukou 5. kvéten 2019

Svétovy den hygieny rukou, ktery kazdy rok pfipada na 5. kvéten, ktery je soucdsti iniciativy Svétové
zdravotnické organizace (WHO) Save lives: Clean your hands (Zachran Zivoty: Umyve;j si ruce), jiZz po
jedendcté upozornuje na vyznam myti rukou jako klicového preventivniho opatieni proti pienosu mnoha
infek¢nich onemocnéni.

Tématem letosni kampané 2019 je: ''Clean care for all - it's in your hands'' ("Hygiena pro vSechny, je to
ve Tvych rukou"). Svétova zdravotnicka organizace vyzyva k dosaZeni lepsiho zdravi a blahobytu pro
vSechny lidi v kazdém véku, tak, aby méli pristup ke kvalitnim zakladnim sluzbam zdravotni péce a k
bezpeénym, Géinnym, kvalitnéj$im a cenové dostupnym zakladnim 1éktim a vakcinam. Ddle inicidtofi
kampané vyzyvaji zdravotniky v praktikovani spravné hygieny rukou ve zdravotnickych zafizenich, a tim i
ke sniZeni rizika pfenosu infekce mezi zdravotniky i pacienty a davaji moznost v§em zapojit se aktivné do
kampané WHO (viz. fetéz solidarity)

Stranky kampané naleznete zde
Hygiena rukou je dulezita.

¢ Diikladné a spravné umyvani rukou je jednoduchd a pfitom nejicinnéjs$i metoda, jak omezit Sifen{
nemoci.

e Nemytyma rukama se pfenasi fada infekénich onemocnéni (napf. virova hepatitida typu A, chfipka,
salmoneldza, rotavirové infekce, enterovirové infekce atd.)

Centrum podpory vefejného zdravi Statniho zdravotniho tstavu, se v ramci Narodniho programu zdravi -
Projekty podpory zdravi MZ CR 2019 '"Cisté ruci¢ky a zoubky'"', pripojuje k tomuto svétovému dni
poradanim akci spojenych s ndcvikem spravné techniky myti rukou a ovéfenim si kvality pod UV lampou,
ktera odhaluje neumyta mista na rukou a déle také oslovenim Skolskych zafizen{ k zapojeni se do soutéze o
nejzdatilejsi pexeso. Vitézné pexeso bude vydano v rdmci projektu podpory zdravi 2019.

Blizsi informace: Mgr. Petra Nekvapilova, tel. +420515577517, mail: petra.nekvapilova@szu.cz , Zdena
Borecka, tel. +420515577519, mail: zdena.borecka@szu.cz, Hana Zapletalova, tel. +420515577519, mail:
hana.zapletalova@szu.cz.

Informace k soutéZi a kontaktni informace pro Jihomoravsky kraj naleznete zde

Informace k soutéZi a kontaktni informace pro Liberecky kraj neleznete zde

Informace k soutéZi a kontaktni informace pro Moravskoslezsky kraj naleznete zde Informace k soutézi a
kontaktn{ informace pro Hlavni mésto Praha a StfedoCesky kraj naleznete zde

Informace k soutéZi a kontaktni iidaje pro Kraj Vysocina naleznete zde
Pozn. neaktivni linky budou doplnény


https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5May2019_SolidarityChain.pdf?ua=1
https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may2019/en/

Akce ke Svétovému dni hygieny rukou:

Osvétova akce ke SVETOVEMU DNI HYGIENY RUKOU s podtitulem "'Je to ve vasich rukou' se bude
konat v patek 3. kvétna v Nemocnici TGM Hodonin od 11. do 13. hodin, v prostordach Radiodiagnostického
oddéleni, kde budou pfipraveny ukazky spravného myti a dezinfekce rukou i informativni osvéta ohledné

rizika pfenosu infekci. Informacni plakatek naleznete zde.

Informace o soutézi v Libereckém kraji naleznete zde.

Tematické zdravotné vychovné materialy a spoty naleznete zde:
Video néacviku spravné techniky myti rukou naleznete zde.
Hygiena rukou: soubor materiald

1. plakat Hygiena rukou- zde

1 b) plakat Hygiena rukou: animace - zde

2. doprovodny letdk k plakatu strl: zde str2: zde

3. leporelo Myti rukou pro nejmensi- zde

4. metodicky navod k lepporelu- zde

5. postup "Jak si spravné myt ruce"- zde

Vyhlaseni vysledku vyhercim gratulujeme - zde (326.08 KB)


https://www.youtube.com/watch?v=-n_BVezyKw4
https://www.youtube.com/watch?v=p_Q41TdJaZg
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