STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Poruchy spanku

K zavaznym zdravotnim tG¢inkiim hluku patfi nepfiznivé ovlivnéni spanku. Spanek je biologicka nutnost a
naruseny spanek je spojen s fadou nepfiznivych vlivi na zdravi [12]. Pdsobeni hluku v dobé spanku se
prokazatelné projevuje zménami fyziologickych reakci béhem spanku, jako jsou zmény tepové frekvence,
znamky probuzeni na EEG (spici si toto probuzeni Casto ndsledné neuvédomuje), zmény v trvani stadii
spanku, zvySend pohyblivost ve spanku, obtiZzné usinani, probuzeni v noci nebo pfili§ brzy rano a zkraceni
spankového ¢asu. Dostateny diikaz existuje také pro subjektivné vnimanou poruchu spanku nebo pro

//////

PrestoZe ruseni spanku vyvolané hlukem je samo o sobé zdravotni problém, navic vede k dal§im nasledkiim
pro zdravi a zivotni pohodu. V roviné fyzického zdravi jsou popisovany tyto nasledky ruseni spanku no¢nim
hlukem: zmény v hladinach stresovych hormond, kardiovaskuldrni onemocnéni (hypertenze a infarkt
myokardu), deprese (u Zen) a jiné psychické poruchy, obezita, zkraceni ocekavané délky Zivota a zvySeny
vyskyt pracovnich urazi. V roviné psychologicko-socidlni je popisovana ospalost a tinava, rozmrzelost a
zvySend denni drazdivost, snizend vykonnost, zhorSeni pozndvacich schopnosti, narusen{ socidlnich kontaktt
a stiznosti. Pro tyto fyzické a psychické nasledky naruSeni spanku existuji pouze omezené dikazy [12].
Senzitivni skupina jsou déti, starSi osoby, nemocni, t€hotné Zeny a lidé pracujici na smény. K adaptaci
obyvatel na ruSeni spanku hlukem nedochdzi v hlu¢nych lokalitach ani po vice letech [6].

Ruseni spanku podle zdvéri WHO metaanalyzy zac¢ina stoupat nad bazalni hodnotu (pfi které je silné ruseno
ve spanku 3% osob) od L, 45 dB u silni¢ni dopravy, L, 44 dB u Zelezni¢ni dopravy a L, 40 dB u letecké
dopravy [11].
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