
Vliv hluku na kardiovaskulární systém

Nejobecněji uznávaným mechanizmem působení hluku je stresová reakce organismu [1]. Zvukový signál je
podvědomě hodnocen jako alarmující a dochází ke stresové reakci spojené s aktivací autonomního nervového
systému (sympatiku) a s uvolněním stresových hormonů (adrenalinu). To vede k přechodným změnám, jako
zvýšení krevního tlaku, tepu a vasokonstrikci. Po dlouhodobé expozici se u citlivých jedinců z exponované
populace mohou vyvinout trvalé účinky, jako je hypertenze a ischemická choroba srdeční. Další možné
mechanismy působení jsou nedostatek hořčíku, který je následkem opakovaných nervových vzruchů
vyplavován z organismu, nebo dlouhodobý nedostatku spánku a jeho důsledky.

Ovlivnění kardiovaskulárního systému bylo prokázáno v řadě epidemiologických studií v hlučných oblastech
kolem letišť, průmyslových závodů nebo hlučných komunikací. WHO provedlo zhodnocení a metaanalýzu
těchto studií za použití jednotných kritérií. Zvýšení rizika ischemické choroby srdeční bylo prokázáno
u hluku ze silniční dopravy, kvalita důkazu je pokládána za vysokou [11].

Pro v minulosti popisované riziko hypertenze u hluku z letecké dopravy [5] je nyní kvalita důkazu
vyhodnocena jako nízká, stejně tak jako pro riziko hypertenze u hluku ze silniční a železniční dopravy [11].
Výsledky provedených studií na vztah hluku z dopravy a mrtvice jsou rozporuplné, vztah je považován za
nejistý [11].
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