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Vliv hluku na kardiovaskularni systém

Nejobecnéji uzndvanym mechanizmem pisobeni hluku je stresova reakce organismu [1]. Zvukovy signdl je
podvédomé hodnocen jako alarmujici a dochazi ke stresové reakci spojené s aktivaci autonomniho nervového
systému (sympatiku) a s uvolnénim stresovych hormonti (adrenalinu). To vede k pfechodnym zménam, jako
zvySeni krevniho tlaku, tepu a vasokonstrikci. Po dlouhodobé expozici se u citlivych jedincii z exponované
populace mohou vyvinout trvalé Gcinky, jako je hypertenze a ischemicka choroba srdecni. Dalsi mozné
mechanismy ptsobeni jsou nedostatek hot¢iku, ktery je nasledkem opakovanych nervovych vzrucht

vyplavovan z organismu, nebo dlouhodoby nedostatku spanku a jeho disledky.

Ovlivnéni kardiovaskularniho systému bylo prokdzano v fadé epidemiologickych studif v hlu¢nych oblastech
kolem letist, primyslovych zavodi nebo hlu¢nych komunikaci. WHO provedlo zhodnoceni a metaanalyzu
téchto studii za pouZiti jednotnych kritérii. Zvyseni rizika ischemické choroby srde¢ni bylo prokdzano

u hluku ze silniéni dopravy, kvalita dikazu je poklddana za vysokou [11].

Pro v minulosti popisované riziko hypertenze u hluku z letecké dopravy [5] je nyni kvalita dikazu
vyhodnocena jako nizk4, stejné tak jako pro riziko hypertenze u hluku ze silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy [11].
Vysledky provedenych studif na vztah hluku z dopravy a mrtvice jsou rozporuplné, vztah je povazovan za
nejisty [11].
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