STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Zhorseni poznavacich schopnosti, komunikace feci a ruseni
¢innosti

Poznavaci (kognitivnimi) funkce umoZiuji vniméni okolniho svéta, jednédni a reakce na podnéty a situace.
Radime mezi m& pamét, koncentraci, pozornost, fe¢ové funkce, mysleni nebo schopnost pochopeni
informaci. ZhorSeni poznavacich schopnosti vlivem hluku mtize vznikat na zdkladé riznych mechanizmii,
jako jsou porucha porozuméni fe¢i, porucha pozornosti a sniZeni kapacity pracovni paméti. Dtsledkem je
zhorSeni vykonnosti, zhorSeni vysledkd pfi plnéni tkolt, chyby pfi praci, poptfipad€ vznik nehod a drazii.
Také muze dojit k nedostatku pomahajiciho chovani a sniZeni kooperace, coZ miZe souviset s nedostatkem
pozornosti k nahodnym jevim [2].

Byla provedena fada vyzkumil v laboratornich podminkach, pfi kterych pokusné osoby plnily zadané tkoly
(matematické operace, pamétové testy apod.) s hor§imi vysledky ndsledkem expozice hluku. V redlném
prostiedi pfi terénnich vyzkumech byl potvrzen vztah mezi hlukem z letecké dopravy a zhorSenim schopnosti
¢teni, porozuméni feci a vykonnosti v testech u Skolnich déti, kvalita dikaz je pfiméfend. Zvyseni rizika se
zacind objevovat od L, 55 dB [11]. U hluku ze silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy jsou vysledky nekonzistentn{

a kvalita diikazu je nizkd aZ velmi nizka. [11].

Hluk také miZe zavaznym zplisobem narusit komunikaci fe¢i, poptipadé prekryvat jiné informacéné dilezité
signdly (domovni zvonek, telefon, alarm). Podstatou tohoto jevu je maskovaci proces [2]. Vysokd hlu¢nost
pozadi vede ke zvySovdni hlasitosti fec¢i u mluvéiho, nésledné k jeho hlasové tinavé a ke ztrité
srozumitelnosti u posluchace. Pro dosaZeni iplné srozumitelnosti u osob s normélnim sluchem by mél byt
rozdil mezi hlukovym pozadim a hlasitosti fe¢i minimaln€ 15 dB. Pfi fe€ové hladiné 50 dB by tak hladina
akustického tlaku interferujictho hluku neméla piekrocit 35 dB, pfi zvySeném hlasovém dsili miZe byt
dosaZeno srozumitelnosti az do hluku pozadi 55 dB [2].

Zhorseni komunikace fe¢i ma fadu prokazanych nepfiznivych disledki v oblasti chovani a vztaht, vede k
podrazdénosti, nejistoté, poklesu pracovni vykonnosti a pocitim nespokojenosti. Nejvice citlivou skupinou
jsou staii lidé, osoby se sluchovou ztratou a zejména malé déti v obdobi osvojovéni feci. Jde tedy o
podstatnou ¢4ast populace [2].
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