STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Obtézovani hlukem

Jako obtéZovani je oznacovan psychicky stav vznikajici pfi mimovolném vnimani vlivi, ke kterym ma
jedinec zamitavy postoj a na které reaguje pocity odporu, podraZdénosti a v n¢kterych piipadech az
psychosomatickymi poruchami [6]. Pro zjednoduseni se oznacuji jako obtéZovani i ostatni negativni emoce
v souvislosti z hlukem (zlost, nespokojenost, tizkost, rozrusenost). ObtéZovani hlukem je nejobecné&jsi reakei
lidi na hlukovou z4téZ [2]. Vlivem obtéZujiciho hluku miize dochazet ke zméndm v chovani v misté bydlisté,
poslech TV a radia, stéhovéni, psani stiZznosti a petic, omezeni ptatelskych vztaht a ochoty pomoci. Z
hlediska zdravi je zadvaZné, Ze obtéZovani spolu s ruSenim spanku piedstavuje pro organismus stres. Stres
mize druhotné negativné pusobit na zdravi snizenim kompenzacni kapacity organismu pro zvladani zatéze a
je jednim z faktord, které spoluptisobi pfi rozvoji kardiovaskuldrnich a jinych civilizaénich onemocnéni.

Mira obtéZovani je ovlivnéna mnoha faktory. Jsou to jednak fyzikdlni vlastnosti zvuku (hladina akustického
tlaku, délka trvani hluku a rychlost nastupu, pfitomnost ténové slozky, nizkofrekvencniho hluku a vibraci),
dale pritomnost informa¢niho obsahu hluku (fe¢, zvuky vnimané jako varovné, spojené s predchozi negativni
zkuSenosti nebo nezndmé). Dale je obtéZovani vyznamné ovlivnéno individualnimi vlastnostmi piijemce.
Uvadi se, Ze v populaci je cca 10 - 20 % osob velmi senzitivnich vii¢i hluku a naopak 10 - 20 % osob vysoce
tolerantnich. Pro zbyvajicich 60 - 80 % populace plati, Ze se zvySujici se hlucnosti roste obtéZovani [6]. Pfi
pasobeni hluku jsou velmi dilezité i vlivy socidlni (vzdélani, duSevni prace, ekonomicky prospéch ze zdroje
hluku), zdravotni (porucha sluchu, somatické onemocnéni), psychologické faktory (strach spojeny se
zdrojem hluku) a mezikulturni rozdily.

ObtéZovani je mozné povazovat za poruchu zdravi na zakladé WHO definice zdravi, kterd povazuje zdravi za
"stav Uplné fyzické, mentdlni a socidlni pohody, a ne pouze nepiitomnost nemoci nebo neschopnosti” [13].

Z hlediska jednotlivce je tfeba povazovat obtéZovani za faktor s bezprahovym plisobenim, coZ znamen4, Ze i
nejtissi zvuky mohou citlivou osobu obtéZovat. Smérnice WHO [11] povazuje obtéZovani hlukem za zavazny
zdravotni tG¢inek od hranice, kdy dochézi k obtéZovani 10% zasaZenych osob. K tomu dochdzi u hluku ze
silni¢ni dopravy pfi L, 53 dB, u hluku z Zelezni¢ni dopravy pii L, 54 dB a u hluku z letecké dopravy pfi
L, 45 dB. Pro dopravni hluk existuji také vztahy davka - i¢inek, podle kterych lze odhadnout

predpokladany ucinek hluku [11].

Literatura:

[1] Babisch W. The noise/stress concept, risk assessment and research needs. Noise Health. 2002; 4:1- 11.
[2] Berglund B., Lindvall T., Schwela D.H. Guidelines for community noise. WHO. 1999

[3] Cohrssen J. J., Covello V. T.: Risk Analysis a Guide to Principles and Methods for Analyzing Health and
Environmental Risks, Unites States Council on Environmental Quality, Executive Office of the President,

1989

[4] CSN ISO 1999:2013 Akustika - Odhad ztraty sluchu vlivem hluku. UNMZ. 2014



[5] EEA. Good practice guide on noise exposure and potential health effect. Copenhagen: European
Environment Agency. 2010

[6] Havranek J. a kolektiv: Hluk a zdravi. Praha: Avicenum; 1990.

[7] Provaznik K., Cikrt M., Komadrek L. a kolektiv: Manudl prevence v 1ékarské praxi VII Zaklady hodnocen{
zdravotnich rizik, Statni zdravotni dstav Praha: Nakladatelstvi Fortuna, 2000, ISBN 80-7071-161-2

[8] SCENIHR. Potential health risks of exposure to noise from personal music players and mobile phones
including a music playing function. European Commission - Scientific Committee on Emerging and Newly
Identified Health Risks. 2008

[9] Valesovd K. Skodlivy viiv hluku na lidsky organismus. Prakticky lékar. 2006; 86 - 6: 310 - 311.

[10] WHO: Burden of disease from environmental noise: Quantification of healthy life years lost in Europe:
WHO Regional Office for Europe; 2011

[11] WHO. Environmental Noise Guidelines for the European Region. Copenhagen: WHO Regional Office
for Europe. 2018

[12] WHO. Night Noise Guidelines for Europe. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe. 2009

[13] WHO. Preamble to the Constitution of the World Health Organization. New York: WHO:1946



	tema_zivotni-prostredi_zdravotni-ucinky-hluku_obtezovani-hlukem.html

