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V obsahu soli se Skolni obédy nelisi od fast foodu

O tom, Ze je nas privod soli dietou nejméné 2x vyssi, neZ je maximalné doporucovéano (5-6 g na osobu a
den), se uz napsalo hodné. Ale mozna nevite, Ze Skolni obédy maji vétSinou tolik soli, Ze je statisticky nelze
odlisit od pokrmi rychlého obcerstventi, véetné burgerti, hranolkd, stripsd, aj. Prokdzala to studie CZVP. Ta
studovala jak pokrmy ze znamych "fast foodl", tak i nejlepsich skolnich jidelen, které maji dodrzovat
nutri¢ni doporuceni. Kdo to kone¢né v praxi posune kupfedu? Asi nikdo. Ale dobré to védet.

Nelze ¥ici, Ze by se situace neménila. SZU dvakrét monitorovalo typické pokrmy z rychlého ob&erstveni
(2013 a 2016) a soucasné i Skolni obédy (2015/16 a 2017/18). Obsah soli klesd pomalu v obou typech
stravovani. Privatni fast foody jsou Casto napadany pro vysoky obsah soli. Ale s prekvapenim zjisfujeme, Ze
ani statem podporované Skolni jidelny se v obsahu soli zase tak moc nelisi. VSe dokumentuje statistické
zpracovani dat z uvedenych 4 studii.

Prohlédnéte si piehledné srovnani vysledki: sul2.jpg (88.47 KB 13.05.2019 13:11).

Na 100 g porce jidla by nemélo byt v priméru (orientacné) vice nez 0,4 g soli.Téchto hodnot fast foody
samoziejmé nedosahuji. Ale ani nejleps $kolni jidelny v CR, s vyjimkou asi tak étyt jidelen z 28 testovanych
jidelny.jpg (76.68 KB 13.05.2019 12:44). Tam je potfeba se ucit, jak situaci zlepsit. Chopi se n¢kdo této
iniciativy, nebo se bude zase dlouho diskutovat? (adresy jidelen jsou samoziejmé k dispozici)

V prosinci probéhla konference o vyZiveé organizovana ve Vidni, v rdmci predsednictvi Rakouska v EU.
Mistostarostka z Mildna (IT) tam pfednesla, Ze v boji proti vysokému piivodu soli zakédzali sdl pouZivat
(dosolovat) pfi piipravé pokrmu ve $kolkach.

Néco vam to pfipomina? Tfeba n€jakou pohadku... Ale realita je takova, Ze pfi diskusi o obsahu soli ve
Skolnich ob&dech jsme dostali pfipominku z praxe, Ze kdyZ vedouci jidelny vyZadovala sniZzeni obsahu soli,
nosili si idajné kuchari stil z domova. Navyk na sil maji zejména star$i osoby. Déti ne. Jsou v tomto sméru
"plastické". Dokazuje to také zjisténi, Ze v jidelné, ktera prakticky plnila doporuceny limit, si déti nijak
vyznamné nestéZovaly, Ze je jidlo neslané. Staci?

Kdo se chce ponofit do védy kolem piivodu sodiku/soli, miZe se zapojit do pfipominkovani nového
stanoviska EFSA na téma sodik:

http://www.efsa.europa.eu/en/consultations/call/190403

Kdo vlastné nese néjakou odpovédnost za dodrzovani limitl (viz zdkon €. 258/2000 Sb. "o ochrané vefejného
zdravi".) v obédech pro déti? Kdo to bude metodicky jasné fesit, ale ne mnoho let diskutovat? Je prostiedi
opravdu tak liberalni?

J.Ruprich a kol.
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