STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Modul 2

Program a sdéleni

Pohybova aktivita a prevence urazu
Pohybova aktivita - zakladni terminologie, efekt na zdravi, reakce organismu.

Nepriznivy efekt inaktivity. MoZnosti hodnoceni pohybové aktivity, doporuceni.
MUDr. Jindra Hejnovd, 3.1ékarskd fakulta, odd.télovychovného lékarstvi

Moznosti kompenzace statické zatéze, praktické ukazka kompenzacnich cviceni.
MUDr. Sylva Gilbertovd, CSc., Zdravotni iistav se sidlem v Praze, odd. podpory zdravi

Prevence urazu.
MUDry. Ludmila Skdlovd, Stdtni zdravotni tistav

Zasady prvni pomoci
MUDry. Miloslav Kodl, Stdtni zdravotni ustav

Texty:
g Pohybovd aktivita

| Moznosti kompenzace bolesti zad

g Urazovd prevence


http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/seminare/pohybova_20aktivita.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/seminare/moznosti_20kompenzace_20bolesti_20zad.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/seminare/urazova_20prevence.pdf
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