Horc¢ik a vitamin B6 muze vyvolat prijem

Systém Nutrivigilance v CR opakované zaznamenal hlaeni nezddoucich G&inki u tif dospélych osob, a to po
konzumaci dopliiki stravy s obsahem hot¢iku a vitaminu B6. Jednalo se o "obtiZe" v podobé nadymani a
kie¢i v brise, a prijmu.. Nelekejte se, jde o pomérné znamé vedlejsi uc¢inky. Kdo by neznal projimavé ucinky
"hot’ké soli". Podle EFSA by se prijmy nemély objevit, pokud nepiekrocite v dopliku stravy davku 250

mg/den. Dals{ detaily jsou shrnuty v pfiloZeném textu.
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