Jak v horku poznat, jestli jsme dost zavodnéni?

Soucasné extrémni teploty zptsobuji u kazdého z nds vyssi ztraty tekutin. Tyto ztraty tekutin je nutno
nahrazovat, aby nedochdzelo k dehydrataci organismu a naslednych nepfiznivych zdravotnich projevi.

Prizkum dodrZovani pitného rezimu na pracovistich ve Velké Britdnii (UK) ukazal na nékteré nedostatky ve

spotfebé tekutin oproti doporuceni tj. vyznamné niz$i spotfeba tekutin oproti potiebé a doporuceni - nizké
znalosti/povédomi o vyznamu pitného rezimu: cely ¢lanek zde.
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